GUIA PARA LOS VIDEOS

SEMANA3

LA CORAZA LE

JUSTICIA

La esla del enemigo.

En Efesios 6:14 Pablo dice, “vestidos con : !

Vivir vestidos con la justicia es vivir rectamente de acuerdo a las
de Dios.

Debemos la norma de Dios y nuestro

comportamiento a Su norma.

El objetivo del enemigo es descarriar el tren de tu comportamiento de las vias
dela de Dios.

El cinturdn de la acarrea el de

nuestra busqueda de

RA DE DIC #LaArmaduradeDios




El

de Dios viene a vivir en ti,

permitiéndote hacer lo que no puedes hacer con tu propio

La santificacion es el

por el cual eres

moldeado por el Espiritu Santo a la imagen de

La justicia no es

Ies

La obra del Espiritu Santo es

a

Tu esel

lo que no se parece

de tu alma.

Tu conciencia es el

que el Espiritu Santo usa para que

puedas escuchar la

Las sesiones de video estdn disponibles en:

www.lifeway.com/armadura

de Dios en tu vida.

SEMANA 3: LA CORAZA DE JUSTICIA 67



DIA 1
LO EQENCIAL [EL
CORAZON] DEL ASUNTO

El corazén. Es sin duda el 6rgano mas importante de todo el
cuerpo.

En este momento que estamos estudiando, tu corazén estd latiendo
en tu pecho, repartiendo la sangre por tus venas y arterias, cargando
Sobre toda cosa quardada oxigeno y otros nutrientes y llevindolos a los lugares donde se convierten

quarda tu corazon; en pura energia. Por eso un corazén débil o funcionando mal afecta
Porque de él manalavida considerablemente atodo el sistema de una persona. Sinla accién continua
(Proverbios 4:23). del corazén, el cuerpo siente el efecto debilitante, hasta que por tltimo,

deja de funcionar por completo.

Asi que el corazon es el centro de tu vida. La fuente. Y lo que el corazén es
para tu vida fisica, el corazén espiritual lo es para tu vida espiritual.

Usando el parrafo anterior como guia, ;como describirfas las acciones vitales

La palabra griega para con las que tu corazon espiritual, contribuye a tu vida espiritual?

coraza es thoraka dado

que estaba designada ) , '
para proteger al torax, ;Qué nos manda Proverbios 4:23 con respecto al corazon? Ver al margen.

que es el tronco o pecho.’
;Por qué crees que esto es necesario?

“La cota [especie de
chaleco] de malla, estaba

hecha de anillos de GUARDA TU CORAZON

hierro de 7 milimetros de
s : Una vez que el soldado romano se cefiia el cinturén (el tema del estudio
didmetro, cocidos a una q (

tela de fondo™ de la semana pasada), entonces se ponia la coraza. La coraza era un
escudo de metal (generalmente de bronce) y se colocaba sobre la parte del
medio desde el cuello hasta los muslos. En la época de Pablo un legionario
romano tipico, usaba esta pieza de proteccién (llamada la thoraka) sobre
una prenda de cuero. Y si era suficientemente rico, también usaba una

chagueta (cota) de malla sobre la coraza para tener mas proteccién.
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El propésito de todas estas capas era proteger a los érganos vitales,
particularmente al corazén. En el caso de un ataque directo al cuerpo del
soldado, usar la coraza podia significar la diferencia entre la vida y la muerte.
Un ataque de la espada de un enemigo podia detener los latidos del corazén.

Busca laimagen del soldado romano en el lado interior de la tapa posterior.
Usa Efesios 6:14 para rellenar la virtud espiritual que Pablo asocia con la
coraza.

A continuacion escribe tu propia definicion de esa virtud.

iPor qué crees que es un requisito necesario ponerse el cinturon de la verdad
antes de ponerse la coraza de justicia?

Justicia, es la cualidad de ser honesto, cumpliendo con las expectativas
en una relacién. En nuestro caso como creyentes, esa relacién es con el
mismo Dios. Justicia, entonces, es vivir honestamente estando de acuerdo
con las expectativas de Dios.

Lee nuevamente y escribe la tltima frase del pérrafo anterior.

Esta definicién es similar a lo que estudiamos la semana pasada, cuando
hablamos sobre la verdad, pero hay algo que hace que la justicia sea la
mads practica de las dos. Mientras que la vida de una persona cefiida con el
cinturén de la verdad afirma las normas de Dios, una persona que se coloca
la coraza de justicia alinea su vida con esas normas. La verdad provee el
lienzo; la justicia pinta el cuadro. Justicia es vivir correctamente, andar
“como es digno de la vocacién con que fuisteis llamados” (Efesios 4:1).

Explica la diferencia entre verdad y justicia.

$Como crees que “vivir correctamente” puede guardarte en contra de los
ataques del enemigo en tu vida?
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El afio pasado antes de salir con mi familia en un largo viaje ministerial,
limpié el refrigerador y la despensa de toda la comida que se pudiera echar
a perder durante nuestra ausencia. Pero con toda la actividad y el caos
limpiando y empacando para los cinco, me olvidé por completo de una
fuente de frutas que siempre tenemos en el centro de la mesa de la cocina.
Los platanos y las manzanas estaban en el preciso momento en que deben
ser consumidas antes de que se echen a perder. Pero no me di cuenta y las
deje alli. Por diez dias.

Asi que ustedes se imaginardn que clase de amigos habian hecho para
cuando volvimos a casa. Las moscas de las frutas volaban por todos lados,
estaban en todos los rincones y recovecos. Nos acosaban cuando nos
parabamos o sentdbamos en esa parte de la casa. Y les débamos manotazos,
las sopldbamos, espantamos y hasta llegadbamos al punto de querer gritar.

No sé si alguna vez has tratado de erradicar a esos insectos, pero preparate
para una tarea ardua y exhaustiva. Encontré muchas soluciones en el
internet (jy las probé todas!) Pero cuando pensiabamos que se habian
ido, aparecian mds. Y mds. O vinieron todas juntas desde el principio, o
tuvieron muchos hijos desde que llegaron alli.

Pero el asunto es que: yo no las invité para que vinieran a mi casa. Todo lo
que tuve que hacer fue crear un ambiente apropiado, y ellas se invitaron
a ellas mismas. El ambiente que yo personalmente creé fue la invitacién.

El enemigo aprovecha todas las oportunidades para meterse dentro de
nuestra experiencia. Y la falta de justicia es la invitacién que necesita
para mandar a sus demonios con una misién. Esto no solamente deja la
puerta abierta, también coloca una alfombra de bienvenida en la puerta de
nuestra alma. En realidad atrae la intrusién del enemigo en nuestras vidas,
permitiéndole que se sienta como en su casa. “Y al que sabe hacer lo bueno,
y no lo hace, le es pecado” (Santiago 4:17). Y el pecado te deja expuesto a
los golpes de Satanas.

El corazén es uno de sus blancos principales y mortiferos.
En tu vida o en la vida de alguien que amas, ;cuédndo has visto decisiones y

comportamientos errados que han sido “la alfombra de bienvenida” para que
se infiltre la actividad demoniaca?
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CORAZON Y ALMA

Probablemente, la mayoria de nosotros tenemos nuestra propia idea de lo
que la Biblia quiere decir cuando se refiere al corazén, pero investiguemos
més profundamente para clarificar la idea.

Los seres humanos estin hechos de tres partes bien diferenciadas:
1) cuerpo, que te permite relacionarte con el mundo fisico; 2) espiritu, que
te permite relacionarte con Dios; y 3) alma, que te permite relacionarte
contigo mismo. Tu alma es lo que te hace un individuo tnico. Es tu
personalidad, tu naturaleza interna diferente y estd formada por cuatro

factores importantes:
+ Mente (tus pensamientos) + Emocién (tus sentimientos)
« Voluntad (tu ambicién) + Conciencia (tu compés moral)

Cuando las Escrituras hablan de tu corazén, se refieren a la interseccién
de estas cuatro caracteristicas internas. El corazén es el centro del alma.

Dadas las cuatro partes del alma, ; por qué crees que esta es el blanco principal
del diablo?

Obsérvalo trabajando en los cuatro niveles:

+Tu mente: Distorsionando tu pensamiento con mentiras acerca de Dios,
Su Palabra, hasta ti mismo, tratando de paralizar tu alma con un proceso
de pensamiento negativo y contrario a la Biblia.

*Tu voluntad: Alejando tu busqueda de logros piadosos y eternos
desvidndote hacia intereses que son temporales, con poca visién y hasta
directamente opuestos a la voluntad de Dios.

+Tus emociones: Jugando con tus sentimientos, provocando respuestas
como el enojo, el desaliento, la revancha o la tristeza para persuadirte a
tomar decisiones inestables.

*Tu conciencia: Influyendo en tu conciencia para que vivas de una manera
que no esta de acuerdo con los principios biblicos.

Cuando td y yo elegimos no alinear nuestras acciones con la verdad de
Dios, cuando vivimos en franca rebelién en contra de su voluntad, dejamos
nuestro corazén expuesto para que Satanas pueda tomar iméagenes claras.
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Trata de personalizar esta ensefianza. Has visto al enemigo tratando de atacar
tus:

» ;Pensamientos?
» ;Ambiciones?
+;Sentimientos?
«;Conciencia?

Usar el cinturén de la verdad, poniéndose los zapatos y el yelmo,
usando el escudo o la espada, no sirven para nada si dejamos al corazén
descubierto para que el diablo nos ataque de frente. Tienes que proteger
intencionalmente este érgano que bombea vitalidad en tu vida espiritual.
Asi que ora fervientemente. Busca de lleno a Dios. Pidele que te revele
si tienes algo malo en tu vida que atrae a las molestas mosquitas de
actividad demoniaca. Después confiesa y arrepiéntete, destruyendo asilas
acusaciones del enemigo.

Pero no importa en qué estado esté tu alma en este momento, y no importa
cuan lejos estés de una vida recta, no te desanimes. Una infusién repentina
de justicia puede cambiar todo el entorno, a veces muy ripidamente. (Lee
Salmos 81:13-14).

Asi que limpiemos nuestra casa y guardemos nuestro corazén comenzando
hoy mismo.

INFORMACION TACTICA...
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DIA 2

LA LIMPIEZA TOTAL

Lo que la coraza hacia para el corazén del soldado romano,
la justicia lo hace para el corazén espiritual. Lo guarda. Lo
cuida. Lo protege de los intentos del enemigo de atacar
fatalmente este érgano que da vida a tu alma. Pero para
entender cémo usar esta pieza de la armadura espiritual,
necesitas entender qué es la justicia y cémo funciona.

LAS MUCHAS CARAS DE LA JUSTICIA

El concepto de justicia es mencionado muchas veces en las Escrituras, en
diferentes ocasiones, y quiero que las estudiemos juntos. En los préximos
dias vamos a meternos en terrenos teolégicos, pero no te sientas abrumado.
Sigue conmigo un poco més y todo va a tener sentido. Asi que detente y
escucha a la voz de Dios mientras estudias conmigo.

Aqui vamos.

1. JUSTICIA PERFECTA

Dios es perfecto, esa es su norma de justicia. Cuando vemos este tipo de
justicia, parece que usar la coraza es totalmente imposible. Si lo tratamos
de hacer por nuestra cuenta, nunca podremos alcanzar esta norma. Como
un simple ser humano con el ADN de Adan y Eva en nuestros cuerpos,
no somos, repito: NO somos, justos. “Por cuanto todos pecaron, y estan
destituidos de la gloria de Dios” (Romanos 3:23). Incluso el mds bondadoso
entre nosotros, en nuestro mejor dia, lamentablemente esta muy lejos de
las expectativas de Dios.

Lee Romanos 3:10-12 e Isaias 64:6. ;Cual es el principio fundamental en estos
dos pasajes?

Si a lo que se estaba refiriendo Pablo era a la perfeccién Dios cuando nos
manda a ponernos la coraza de justicia, entonces todos estariamos en
un gran problema. Quiero decir, ja quién estamos engafiando aqui? La

SEMANA 3: LA CORAZA DE JUSTICIA
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perfeccién es completamente imposible, es una misién completamente
irracional (créeme, lo he intentado). Y al enemigo le gustaria usar esto
para su ventaja. Nos incita a buscar el perfeccionismo en lugar de buscar a
Dios. Si no tenemos cuidado, esta busqueda puede convertirse en el pozo
sin fondo de la idolatrfa. El nos va a amarrar con grilletes que nos van a
dejar en un estado de total agotamiento, mientras que estamos trabajando
enloquecidamente, tratando de probar que estamos aptos para el cielo.
Mientras tanto, la coraza que nos protege en contra de él, queda sin usar,
sin gastarse. Irénicamente, la busqueda de la perfeccién puede ser una
atadura como la adiccién al alcohol o a la pornografia.

¢Luchas por ser perfeccionista? Si es asf ;como afecta esto a tu vida?
iDe qué forma este perfeccionismo esté enraizado en tu deseo de ganar

la aprobacion de Dios? ;O el deseo de ser aprobado o elogiado por otras
personas?

Lee 1 Reyes 12:25-33 para
ver un ejemplo biblico
de alguien que busca
ajustar la norma de Dios
para acomodarse a los
objetivos y conveniencia
personal, Dado que la perfecta justicia de Dios es un objetivo inalcanzable de lograr
por nosotros mismos, entonces, jcual es la solucién? ;Cémo nos podemos
liberar de nuestra manera legalista de actuar, mientras al mismo tiempo
cumplimos con la norma de Dios y usamos la coraza que nos protege de los
ues demoniacos? Bueno, podemos bajar o modificar la norma de Dios
¢verdad? Muchas veces queremos que El sea como un maestro de escuela
que establece la puntuacién siguiendo una curva, bajando los requisitos
para obtener la nota que nos permite pasar de grado. Pensamos que El
deberia ajustar su norma a nuestra conveniencia. Ser mas tolerante. Bajar
"Porque ignorando sus expectativas hasta nuestro nivel, diciendo que nuestro estilo de vida es
la justicia de Dios, y “justo” cuando en realidad es una versién modificada y diluida de su justicia.
procurando establecer
|a suya propia, no se han  Lee Romanos 10:3 en el margen, Subraya la porcion del versiculo que describe
sujetado a la justiciade  lo que Pablo dice que estas personas estan tratando de hacer, Encierra en un
Dios” (Romanos 10:3). circulo lo que dice que no hicieron, Anota alguna manera especifica que hayas
notado en la que la gente trata en establecer su propia norma de justicia.
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{Es posible que sin saberlo o inadvertidamente hayas ajustado las normas
de Dios a lo largo de tu vida, para adaptarlas a tu conveniencia personal o
tradiciones? ;Pudiera ser que estuvieras tratando de hacerlo ahora?

2. JUSTICIA COMPARADA.

Muy bien, quiz4 no sea el perfeccionismo el que te atrape. ;Pero qué sobre
esto? En I Samuel 24, la epopeya de la relacién dificil entre Sadl y David
alcanzé un momento climatico. El rey Sadl, extremadamente celoso de la
popularidad de David entre el pueblo, decidi6 matar a su supuesto rival. Y
David junto con su pequefio grupo de soldados, se habfa escondido en una
cueva para mantenerse fuera de peligro. Pero surgié una situacién muy
dificil cuando Saul entré en la misma cueva “para cubrir sus pies” (v. 3), sin
darse cuenta que David estaba escondido en esa cueva observando cada
movimiento que él hacfa.

Saul estaba alli mismo. En una posicién completamente vulnerable. David
podria haberse arrastrado en las sombras y terminar con la persecucién
de manera sangrienta. Pero en cambio, “se levant6 David, y calladamente
corté la orilla del manto de Saul” (v. 4). No fue hasta después que Sal
termind, salié de la cueva y estuvo a una distancia fuera de peligro que
David sali6, llamé al rey, se incliné ante €, y le mostré la orilla del manto
como una prueba de que podia haber herido a Satl pero no lo hizo.

Lee | Samuel 24:16-17 para ver qué pasé después,
¢Cudl fue la respuesta emocional de Sal frente a lo que habia hecho David?
(v. 16)

¢Coémo midid Saul su propio nivel de justicia? (v. 17)

La comparacién se usa a menudo como un método para determinar la
justicia propia. Pero la comparacién nunca es un barémetro preciso,
porque la justicia esta siempre adherida a la norma perfecta de Dios. As{
que hasta cuando tus acciones (o las de otros) son mejores que las acciones
de los demas, siguen sin ser tan buenas como las de Dios.

SEMANA 3: LA CORAZA DE JUSTICIA
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La cruz no solamente
te sacé algo. También
te dio algo milagroso.
#LaArmaduradeDios

La comparacién alivia pero también engana, haciéndonos sentir
justificados con las acciones pecaminosas. O puede ser desalentador
cuando sentimos que otros estdn haciéndolo mejor que nosotros. En
cualquiera de los casos es inexacta y engafiosa, y el diablo se alegra cuando
lo hacemos. El se esfuerza en que sigamos mirando a los demés en lugar de
solamente mirar a Dios.

Se honesto. ;Quiénes son las personas, amigos o incluso extraios, con los que
tiendes a compararte?

iComo te sientes cuando te mides a ti mismo mejor que a ellos? Encierra en un
circulo algunos adjetivos.

Superior +justificado « orgulloso + dotado « maduro « inteligente « confidente
{Como te sientes cuando te mides peor que ellos?
Deprimido « inferior « débil  ignorante « resignado » avergonzado « arrepentido

La justicia perfecta de Dios puede ser desalentadora porque no tenemos
esperanza de lograrla por nuestros propios medios. Y la justicia
comparativa es engafiosa porque nos estamos comparando usando una
medida inadecuada. Asi que ninguna de estas opciones puede ser la coraza
a la que se esté refiriendo Pablo. Tiene que existir otra forma, una manera
que es verdaderamente justa. Sin ser perfectos, sin tratar de ser mejores
que todos los demas.

Afortunadamente, si la hay.

La tercera opci6én nos ayudara a encontrar el camino.

3. JUSTICIA ATRIBUIDA

La cruz nos liberé de la culpa por nuestros pecados. No significa solamente
que nos declaré limpios. (; Todo ese pecado tuyo? No lo tengamos en cuenta ;de
acuerdo?”) Tus pecados y los mios requerian un pago justo: La muerte. Y
Jests lo pagé. Para todos los que lo reciben a El, por medio de la fe.

Honestamente, si esto es la suma total de todo lo que la cruz logré por
nosotros, no recibir lo que merecemos: la separacién eterna de Dios en
el infierno, este hecho por si solo deberia ser suficiente para que estemos
eternamente agradecidos y nos arrodillemos todos los dias con profunda
adoracién.
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Perola cruz esrealmente el regalo que nunca se acaba. Porque no solamente .

} ‘ Y crey6 [Abraham] a
nos saca algo sino que milagrosamente nos da algo. Jehovd, y le fue contado
Abre la Biblia en Romanos 4:22-24 y medita en estos versiculos a la luz de ?g: r]ll;:f;ciz. 6)

Génesis 15:6 impreso en el margen. ;Qué hizo Abraham? [Enfasis aRadido]

¢Cual fue la respuesta de Dios?

¢Por qué se menciona nuevamente la historia de Abraham en el Nuevo
Testamento?

iA quién se aplica esta promesa?

Cuando confias en Jests como tu Salvador personal, se elimina el pago
del pecado y recibes el regalo de la propia justicia de Dios (Imputada). Se
“acredita” a tu cuenta espiritual. La perfeccién y la santidad de Dios son
tuyas en Cristo.

Asi que cuando Dios te ve ahora, no ve més tu humanidad, tu fragilidad, tu
pecado, tu falta de justicia. El te ve a través del filtro manchado de sangre
de Su propio Hijo, el cordero perfecto de Dios. Ya no necesitas extenuarte
buscando la perfeccién. Ya eres total, completa y perfectamente justo
porque Cristo te regald Su justicia.

La justicia perfecta te desanima.

La justicia comparada te engafa.

La justicia atribuida te define y te declara inocente ante todos los
acusadores.

Ahora esctichame bien. El enemigo est4 constantemente en pie de guerra
para impedirte que te des cuenta que tienes este regalo y como usarlo. El
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La plenitud del perdon
sobre las ofensas pasadas
y la integridad del
caracter que pertenece

a la vida justificada

estan entretejidas

dentro de una [coraza]
impenetrable.

G.G. Findlay?

no quiere que descanses en el hecho de que tus pecados fueron perdonados
completamente, que tu estado y posicién actual es estar completamente
justificado delante de Dios. En tanto que no te veas a ti mismo como
justificado, como un santo hijo de Dios, no podras nunca moverte usando
la coraza que le impide atacar la parte mas vulnerable de tu vida, tu corazén.
El sabe que nuestro conocimiento y aceptacién de la justicia imputada es
la clave.

Asi que esctichame bien claro: TU HAS SIDO JUSTIFICADO.

Seriamente, dilo en voz alta para que el diablo lo escuche y esté seguro que
no estds jugando:

“YO HE SIDO JUSTIFICADO!”

En este momento estds sosteniendo este libro. Cuando laves los platos
después de la cena esta noche. Cuando tengas dificultades en tu trabajo.
Cuando trates de que el matrimonio no se rompa. Cuando estés luchando
con emociones problemdticas. Cuando estés tratando de mantenerte
financieramente a flote. No importa lo que las circunstancias actuales o
pasadas te traigan. Ninguno de esos males de la vida puede sacarte lo que
la cruz te dio. “...las cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas”
(2 Corintios 5:17).

Y ahora, porque lo sabes, por eso puedes usar la coraza.

INFORMACION TACTICA. ..
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DiA 3

LO PERFECTO SE
HACE COSTUMBRE

Yo tocaba el piano cuando era nifa. Y no me gustaba.
Mis padres me mandaron junto con mi hermana a tomar
clases un par de veces por semana con la Sra. Robertson,
una hermosa pero estricta maestra que gentilmente nos
golpeaba los nudillos con la regla si tocdbamos alguna
nota equivocada. Yo la amaba, pero no amaba al piano. No
tenia suficiente accién para mf. ;Gimnasia? ;Animadora?
¢Atletismo? Si. jEstar sentada quieta en un banco de
madera, mirando libros de teoria y moviendo mis dedos
para arriba y para abajo tocando octavas? No mucho.

Pero lo hice igual, animada con el mismo principio que ahora le predico
a mis hijos cuando comienzan nuevas actividades o pasatiempos:
“Machacando se aprende el oficio”.

La mayoria de nosotros llevamos esta idea en muchas areas de nuestras
vidas. Trabajamos mucho y duro para perfeccionar una habilidad o elevar
el dominio de una tarea. Nos disciplinamos hasta que nuestras acciones
y la realizacién de las mismas estén tan cerca de ser perfectas como sea
posible.

Pero este principio no se aplica a cada situacién. Y una de las 4reas donde
puede crear problemas es en nuestra vida espiritual. Cuando practicamos
y practicamos en una busqueda ilusoria para lograr la perfeccién, lo
hacemos para ganar la aprobacién de Dios (completamente innecesaria
porque ya la tenemos) o simplemente para impresionar a los demis.

Para usar la coraza de justicia adecuadamente, necesitamos cambiar un
poco las cosas.

SEMANA 3: LA CORAZA DE JUSTICIA
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Enumera los tres tipos de justicia que mencionamos en el dia 2 y describe a
cada uno de ellos con tus palabras.

1.

2.

3.

QUITARSE/PONERSE
En cuanto a la pasada Recuerda que cada pieza de la armadura espiritual que Pablo usa en Efesios
manera de vivir, 6 eran ayudas para la memorizacién que representaban principios que él
despojaos del viejo ya habia explicado. Que aparecen en una serie de versiculos del capitulo 4,
hombre, que estd viciado  por ejemplo, €l introduce un cuarto tipo de justicia: La justicia practica. Y
conforme a los deseos dedicé mucho tiempo para explicar lo que significaba y a qué se parecia.
€nganosos, y renovaos
enelespiritu de vuestra | ee Ffesios 4:22-24 en el margen, Subraya las palabras o frases clave que

mente, y vestios del sobresalen en estos versiculos.
nuevo hombre, creado

segun Dios en la justicia

{E?:;gfing_ezlj)verdad Pablo sabiamente usa algunas frases clave con las que los creyentes en

la sociedad de Efeso se podian identificar y entender. En aquel tiempo,
parte del proceso de iniciacién de una persona involucrada en una de
las religiones paganas era que tenian que despojarse y tirar las viejas
vestimentas, simbolizando que cortaban completamente con todas
las relaciones de la vida anterior. Asi que cuando Pablo llamaba a los
cristianos a “despojarse” de su vieja vestimenta, no estaba hablando del
cambio rutinario de vestimenta de cada dia. El estaba enfatizando la
accién responsable de rechazar formalmente aquellos comportamientos
que eran indicativos del viejo hombre, y que se alineaban con las “tinieblas”
en lugar de con la “Luz” (Efesios 5:8), cortando asi la asociacién conla vieja
manera de vivir. Este era el proximo paso para vivir con justicia practica,
ante Dios.

De los siguientes versiculos, escribe una lista de los comportamientos que
Pablo dice que debemos despojarnos.

Efesios 4:25

Efesios 4:26

Efesios 4:28

Efesios 4:29
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Efesios 4:31
Efesios 5:3-5

Haz un circulo sobre cualquiera de los atributos en la lista de Pablo que te
cuesta trabajo quitarte.

Alguna de las ropas en mi cléset, honestamente, estdn tan viejas y gastadas,
que no debiera usarlas més, ni siquiera dentro de mi casa. O estdn tan
pasadas de moda, que realmente no pertenecen a este siglo. Pero me cuesta
trabajo quitdrmelas de encima porque son muy cémodas. Simplemente
estoy acostumbrada a usarlas.

A veces los habitos y las elecciones de la vida son iguales. Puede ser por
ejemplo, que hayas estado metido en la codicia por mucho tiempo, o que
hayas vivido atado al orgullo, o al enojo por tantos afios que ya te sientes
cémodo con ellos. Pero esos son simbolos de tu vieja vida. Estan pasados
de moda. Son antiguos. Atipicos. Despojarse diariamente de ellos no va a
ser fécil, pero con el Espiritu de Dios se puede hacer.

Revisa las palabras que encerraste en un circulo hace un momento. ;De qué
manera te beneficia que se te hace muy dificil separarte de ellas?

:Cémo han danado a tu vida?

;Cual seria el primer paso que pudieras dar esta semana para “despojarte” de
ellas?

“Despojarse” no fue el final de la instruccién de Pablo. El hecho que te
hayas desvestido no significa que est4s vestido nuevamente. “Despojarse”
no significa “vestirse” autométicamente. Usar la coraza de justicia

SEMANA 3: LA CORAZA DE JUSTICIA
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significa reemplazar la vieja vestimenta con los atributos seleccionados
cuidadosamente para alinearse con la luz de Cristo. Esta es la justicia
practica.

Vuelve a leer Efesios 4:24 y completa esta frase:
Vestios del nuevo hombre, creado segun Dios en

Use los siguientes versiculos para recopilar la lista de virtudes que Pablo
nos manda a vestir.

Efesios 4:2-3
Efesios 4:25

Efesios 4:32

Es interesante que en las religiones paganas del antiguo Efeso, se crefa

“que ponerse una prenda consagraba al iniciado para que fuera lleno de los
poderes del cosmos y compartiera la vida divina.” Asi como Pablo sabia que
su audiencia entenderia la importancia de despojarse de la vieja manera
de vivir, él sabia también que entenderian la analogia de “vestirse” con
nuevos comportamientos para alinearse con el nuevo sistema de creencias.
No era simplemente un cambio de comportamiento; ellos entendian que
representaba la incorporacién del poder del nuevo orden divino. En este
caso, a partir del inico Dios verdadero.

;Cudles de las virtudes en Efesios 4 son las mas dificiles de ponerse?

;Qué relaciones y circunstancias hacen que sea mas dificil en la actualidad?

En la semana 1, escribiste el nombre de una persona o circunstancia que te
resulta dificil de lidiar en este momento. ;COmo puedes apropiarte de estas
virtudes en las proximas 24 horas en relacién con esa situacion?
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Lee y considera cuidadosamente la parte resaltada en el Gltimo pérrafo. Ahora,
usando estas referencias biblicas como guia, traza una linea para conectar
cada una de las siguientes virtudes con el beneficio espiritual que puedes
recibir y experimentar si decides “vestirte” con ellas.

Humildad/mansedumbre (Mateo 5:5)  Disfrutar una vida larga y

productiva
Sabiduria (Proverbios 2:1-6) Prosperar
Honrando el Dia del Sefior Cosechar la cosecha eterna

(Isa. 58:13-14)

Honrando a los padres (Efesios 6:2-3) Heredaran la tierra

Obediencia (Deuteronomio 28:1-6) Bendiciones a diestra y siniestra
Deleitate en la ley del Seror Entenderés el temor del Sefior
(Salmos 1:2-3)

Sembrando la semilla espiritual Te deleitaras en el Sefor
(Deuteronomio 6:8-10)

La justicia préictica incluye sacarse y ponerse. Estas acciones SON la
coraza de justicia. jPuedo repetirlo? Nos ponemos la coraza de justicia
cuando conscientemente tomamos decisiones y decidimos firmemente
desechar” las obras de las tinieblas,” y nos vestimos con “las armas de la
luz” (Romanos 13:12). A diferencia de la justicia imputada, no es algo que
hacemos una vez en la vida. Es una decisién y una accién que se repite
que tomamos a cada momento, dia a dia. Una y otra vez, Cuando eliges
la justicia practica, pones un bloqueo entre el enemigo y el 4rea de tu vida
que él ataca mds, tu corazén.

Quitarse. Ponerse. Practica la justicia.

Ya sé lo que estds pensando: “iSi fuera tan fécil!” ; Correcto?

{Cémo describirias la diferencia entre la justicia atribuida (p. 76) y la justicia
préactica?
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“Porque lo que hago, no

PERFECCIONAR. HACER. PRACTICAR.

Por supuesto, tienes razén. Lograr que nuestra carne coopere con nosotros
es una tarea ardua. No solamente para ti. Para todos. Se parece a la batalla
que Pablo describe en Romanos 7. Lee los versiculos en el margen, y

lo entiendo; pues no hago escucha la frustracién en el tono de la voz de Pablo. ; Te puedes identificar?
lo que quiero, sino lo que Yo si puedo.

aborrezco, eso hago [.. ]
Porque no hago el bien
que quiero, sino el mal
que no quiero, eso hago"
(Romanos 7:15, 19).

Lee lo que Jesds pensaba
acerca de esto cuando se
dirigid a los fariseos en
Mateo 23:25-28.

La justicia esta dentro
de ti. Ahora tiene

que estar sobre ti.
#LaArmaduradeDios

Si, acorralar a nuestra carne puede ser monstruosamente dificil. Y
aun cuando experimentamos algunos logros modificando nuestro
comportamiento, algunas importantes realidades internas quizas siguen
sin ser tratadas. Es dificil abordar los pecados internos como la lujuria y el
orgullo o purificar nuestras motivaciones y activar nuestras actitudes con
gozo. Como un adolescente que desganadamente limpia su cuarto porque
le mandaron a hacerlo, pero lo hace enojado y furioso con sus padres, a
veces nosotros obedecemos a Dios por afuera mientras que por dentro
estamos ahogados en la desobediencia. Y estas dos realidades, interna y
externa, conciernen a Dios. El buen comportamiento no puede esconder
un corazén pecaminoso frente a Dios. Tenemos que ser completamente
justos, no solamente con un buen comportamiento. Afortunadamente,
hay una ayuda real para nosotros cuando tratamos de poner en practica la
justicia préctica. Y estd firmemente arraigada en el versiculo que une los
diferentes versiculos que hablan de “quitarse” y de “vestirse” en Efesios 4.

Busca Efesios 4:23 y escribelo palabra por palabra en el espacio en blanco.

Yo sé que a veces es dificil sentirlo, pero tu nueva persona tiene a la
naturaleza justa y santa de Dios (justicia imputada). Esa es tu persona real.
Tu propio corazén est4 latiendo con la nueva vida en Cristo. “Porque el
fruto del Espiritu es en toda bondad, justicia y verdad” (Efesios 5:9). El es
simplemente maravilloso.

La manera en que lo hace, de acuerdo a las Escrituras, es con la renovacién
del espiritu de nuestras mentes. Es lo que el Espiritu de Dios hace en y
por nosotros. No es algo que nosotros podemos iniciar. Ello hace. La obra
renovadora de Dios en nosotros es lo que hace posible que nos despojemos
y nos vistamos. La justicia practica es una inyeccién esencial, légica y
organica de la justicia imputada.
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Por lo tanto en Efesios 4, Pablo basicamente est4 diciendo, “La justicia ya
esta dentro de ti. Ahora tienes que vestirte con ella”. Tienes que hacer una
eleccién consciente de actuar de tal manera que sea consistente con tu
nueva vida en Cristo. Y dado que el Espiritu es el que provee la renovacién
de tu mente, tu potencial de producir fruto espiritual no es simplemente
potencial. Es posible. Se puede lograr.

En otras palabras, “lo perfecto se hace costumbre”. No te dejes atrapar
por la idea de practicar para llegar a un estado ilusorio de perfeccién. En
cambio, descansa en la naturaleza perfecta de Cristo en ti para influir en
la practica de cada dia.

¢{De qué manera te has sentido agotado y desanimado cuando tratas de
cambiar o arreglarte a ti mismo?

¢{Como te ayuda saber que el Espiritu de Dios es el que tiene la responsabilidad
de animarte e impulsarte a cooperar con EI?

Asi que si el usar la coraza, todo este quitarse y vestirse, resulta dificil,
recuerda que no estds solo. Y date cuenta de otra cosa: tienes un
compariero invisible cada vez que entras en una batalla y te pones la coraza
sobre tu corazén. Dios est4 haciendo algo a cada minuto para ayudarte a
hacer lo que no podrias hacer solo. El esta renovando tu mente, alineando
nuevamente tus pasiones y actitudes y dandote fuerzas para vivir de una
manera que sea agradable para El y de bendici6n para los demas. Lo que es
una alternativa perfecta para poner en practica.

INFORMACION TACTICA...
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DiA 4

PEPINILLOS Y HELADOS

Cuando estaba embarazada de mi segundo hijo, estaba
obsesionada con los helados SONIC Blasts® una delicia de
un lugar de comidas rapidas, donde entregan la comida
andando en patines. Siempre ordenaba uno pequefo pero
en un vaso mediano para tener espacio suficiente para
ponerle extra crema batida arriba. Ya sabes, por las dudas.
De alguna manera, saber que era aceptable que aumentara
de peso, me liber6 para disfrutar de cada bocado, cada vez
que lo comfa. Y eso era bastante sequido.

Después, un dia cuando tenfa aproximadamente seis meses de embarazo,
comencé a sentir ansias de comer otra cosa, algo que nunca antes habia
deseado, embarazada o no. No podia quitarme el sabor de mi cabeza. El
olor parecia seguirme como un perrito perdido. El deseo de comerme un
pepinillo era tan fuerte que tuve que pedirle a mi esposo que fuera y me

comprara uno. En ese preciso momento. Ah, y de paso, si no te importa
querido, spuedes parar en SONIC y traerme también mi postre favorito?

No sé si le importaba o no. No dijo nada cuando sali6 de la casa. Todo
lo que sé es que esa noche, me senté en la cama y devoré el helado, y un
pepinillo. Simultdneamente. Ahora parece increfblemente extrafio, pero
en aquel momento fue delicioso. La nueva vida creciendo dentro de mi
cambié mis papilas gustativas, modificando mis pasiones y deseos de
maneras nuevas e inesperadas.

Eso eslo que pasa cuando una nuevavida crece dentrode ti. Desarrollindose.
Madurando.

Haz una lista de los cuatro tipos de justicia que aprendiste esta semana.
1
&
3.
4,

Pon dentro de un circulo a la que es paralela con la coraza de justicia? ; Por qué
es importante la justicia imputada, en el uso de la justicia?
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Describe el trabajo critico del Espiritu de Dios sobre nuestra aptitud para
implementar la justicia practica en nuestras vidas.

(Cudles son algunas de las maneras especificas, en las siguientes areas, en

las que notaste que tus “papilas gustativas” estdn cambiando desde que eres
creyente? ;O quizds ahora?

Actitud

Acciones

Intereses

Deseos

Ambiciones

Perspectiva

ACOGE LOS CAMBIOS

Tanto los cambios del comportamiento como las actitudes internas
que producen esos cambios, son el resultado natural de un crecimiento
saludable. Los bebés no necesitan trabajar duro para cambiar. Ni siquiera
tienen que concentrarse para hacerlo. Todo lo que necesitan es estar bien
cuidados. Y cuando lo son, el resultado natural es el crecimiento, que
automaticamente genera un cambio. Un bebé que no estd cambiando, no

est4 creciendo. Y cuando pasa esto, asumimos que ese nifio no es saludable.

Si quieres crecer en justicia y ver tu vida orgdnicamente transformada
desde adentro, debes poner tu atencién en la salud espiritual. Uno de los
trucos mds astutos del enemigo es que hundamos nuestra energia en el
cambio, en lugar de concentrarnos en cultivar la salud y el bienestar en
Cristo. Pero si nos concentramos en tener una vida saludable y vibrante, el
resultado automatico es el crecimiento y el cambio.

La verdadera justicia es
liberada, no creada.
Tony Evans’
#LaArmaduradeDios
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... Dios os haya escogido
desde el principio para
salvacion, mediante
la santificacién por el
Espirituy lafeenla
verdad,

(2 Tesalonicenses 2:13).

Por lo cual, desechando
toda inmundicia y
abundancia de malicia,
recibid con mansedumbre
la palabra implantada,

la cual puede salvar
vuestras almas. Pero sed
hacedores de la palabra, y
no tan solamente oidores,
engafnandoos a vosotros
mismos

(Santiago 1:21-22).

De acuerdo a la dltima linea de 2 Tesalonicenses 2:13 en el margen ;cuél es la
obra del Espiritu de Dios en nosotros?

Otra palabra que se puede usar para explicar esta transformacién que Dios
hace en ti es la santificacién. Santificacién es el proceso por el cual eres
moldeado a la imagen de Cristo. Es la influencia progresiva del Espiritu en
ti. A través del tiempo, dia tras dia.

El moldea y transforma tu alma (tu mente, voluntad y emociones: tu
corazén) hasta que se va alineando m&s y mas con el corazén de Dios. Y a
medida que el Espiritu hace Su obra, tus pensamientosy deseos comienzan
a alertar y modificar tus acciones y reacciones. Tu prictica comienza a
alinearse con la naturaleza perfecta de Jesucristo en ti.

Lee Santiago 1:21-22 en el margen y contesta las siguientes prequntas:
{Como acentdan la instruccion de estos versiculos la justicia practica?

Recordando lo que aprendiste esta semana sobre el espiritu, alma y cuerpo,
;qué te parece que Santiago quiso decir con “salvar vuestras almas” (v. 21)?

El proceso de la santificacién es progresivo. Asf como un bebé madura por
etapas, de bebé a adolescente hasta llegar a ser adulto, Dios nos hace crecer
y nos cambia de un nivel a otro en lugar de realizar todos los cambios
juntos. De esta manera, nuestras almas son “salvadas” consistentemente
como parte de nuestro crecimiento en Dios. De la misma manera que
somos salvos cuando creemos en Cristo y seremos salvos el dia del juicio,
es también cierto que estamos siendo salvados, cada dia mas, de la persona
que éramos antes.

Este proceso es tan importante y critico que cuando Pablo escribi6 a los
cristianos de Filipo, lo describié de la siguiente manera: “Ocupaos en
vuestra salvacién con temor y temblor” (Filipenses 2:12). Las personas a
las que les enviaba la carta ya eran creyentes. Ya estaban nacidas de nuevo.
Sin embargo él les dice que necesitaban poner algtn esfuerzo, en cooperar
con el Espiritu Santo, santificando la obra en ellos, como parte de su
experiencia salvadora. Y eso era una cosa seria.
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SEMILLAS DE CAMBIO
iPor qué crees que Santiago dice que necesitamos recibir la Palabra que ya ha
sido implantada en nosotros?

Dios es el que suaviza y prepara la tierra de nuestros corazones,
permitiendo que la Palabra implantada surta efecto (Ezequiel 36:24-32).
Pero nosotros tenemos que elegir recibirla. Nosotros debemos permitir
que la Palabra influya en todo en nuestras vidas. Cuando lo hacemos asi,
obrar4 de acuerdo con el Espiritu de Dios para cultivar organicamente
nuestra salud interna, una salud que nos informa, moldea y que dictamina
nuestras acciones. Ser simplemente oidores de la Palabra de Dios no es
suficiente. Millones de los que asisten a la iglesia cada domingo escuchan
los mensajes que se predican, y sin embargo siguen viviendo vidas llenas
de enojo, engafio y sin poder perdonar. ; Por qué? Porque escuchar (aunque
es importante) no logra los mismos resultados que “recibir”.

La meditacién en la Palabra, la asimilacién de estos principios y la
implementacién en acciones, es lo que sostiene a la obra del Espiritu de
Dios en la renovacién de tu alma. En hacerte crecer. En el cambio de tus
papilas gustativas. En la adaptacién de lo que encuentras mas apetitoso
y satisfactorio. Si solamente lees la Biblia cuando estds medio dormido,
o como algo que haces entre una y otra cita, entrdndote por un oido y
saliendo por el otro, prestidndole poca atencién y sin poner interés,
nunca vas a recibir los beneficios que la Palabra viva y eficaz de Dios esta
preparada para darte. Como vamos a ver més tarde en este estudio biblico,
la Palabra de Dios es la “espada” del Espiritu. No es solamente lo que El usa
para hacerte crecer y salvar tu alma, sino que también la usa para combatir
los intentos del enemigo para danarte.

Elige un versiculo biblico del estudio de esta semana que te haya llamado la
atencion. ;Como puedes “recibirlo” en lugar de simplemente leerlo?

DICIENDO S|

Cuando tu comienzas a cooperar con el Espiritu Santo en el proceso de tu
santificacién al recibir la Palabra, comienzas a sentir unos empujoncitos
internos, incitdndote a hacer cosas que estédn de acuerdo con la luz y con
las convicciones, y no cosas que estén alineadas con las tinieblas. Cuando
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Dios nunca convence
amenos que

intente dar poder,
#LaArmaduradeDios

estds actuando de una manera que agrada a Dios sientes la paz y la
aprobacién divina, y te sientes intranquilo si no lo haces. Esta capacidad
de comprensién interna se llama conviccién. Es la manera en la que Dios
te ayuda a ponerte la coraza. Es como El te habla y te guia en la justicia.

¢Cudndo fue la Ultima vez que sentiste conviccion sobre algo muy especifico
en tu vida? ;Cudl fue tu respuesta?

Piensa en esto en las préximas 24 horas. ;Puedes prepararte desde ahora
para la posibilidad de decirle si al Espiritu? Quizas sea una relacién con
una persona dificil y desde ahora te puedes preparar para ser paciente y
mantener la paz. Quizis sea en el 4rea de la indulgencia donde puedes ser
proactivo mostrando el auto control que el Espiritu te anime a expresar.

Recuerda, El nunca convence a nadie de hacer algo sin darle el poder para
hacerlo. Asi que recibe la Palabra, acepta Su conviccién, y observa como tus
gustos cambian de manera sorprendente mientras que dfa a dfa creces en El.

;Tienes algun comportamiento o actitud en tu vida que, honestamente, tienes
dudas que alguna vez puedas cambiar? Quizas trataste por mucho tiempo y te
sientes completamente desanimado. ;Te atreves a hacer una lista?

No importa lo que escribas, el Espiritu puede cambiarte y lo hara. Perderés
el apetito por las cosas que antes querias. Comenzarés a desear otras cosas
que nunca deseaste. El ambiente y las conversaciones que antes tolerabas
y hasta disfrutabas a pesar de tener un contexto maléfico, comenzaran
a tener un mal gusto y a hacerte sentir incémodo. Y t4, hijo de Dios,
comenzaras a usar bien la coraza de justicia.

INFORMACION TACTICA...
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DIA S

SEQION DE ESTRATEGIA

Durante mucho tiempo el gobierno de la antigua Roma
no establecié un uniforme oficial para la armada ni para
los soldados. Los soldados que tenfan més recursos podfan
costear y usar un equipo mejor, pero aquellos que eran
pobres usaban lo que tenian. Asi que en muchos casos, los
soldados no tenian coraza o cota de malla para proteger el
corazén. No lo podian adquirir. ;Se imaginan la inseguridad
que debian sentir al ir a la batalla con poca proteccién en la
parte mas delicada e importante del cuerpo?

Afortunadamente, el Sefior hace todo lo posible para que no vayamos

a la batalla sin estar protegidos. El precio de tu coraza fue pagado en el
Calvario. Nunca vamos a tener que ir a comprar nuestra propia proteccién

contra el enemigo. jAleluya! La justicia se nos dio gratuitamente en Jesus.

Asf que usala. Yo te ayudo con la tuya y tG me ayudas con la mfa. Vistamos
esta armadura y obtengamos algunas victorias.

Al llegar al final de esta hermosa semana de estudio sobre la inmutable

Palabra de nuestro Dios Todopoderoso, hagamos planes para usar la coraza.

“Sed, pues, imitadores de Dios [...] Y andad en amor, como también Cristo
nos amo, y se entregé a si mismo por nosotros,” (Efesios 5:1-2). El viejo
hombre estd muerto. No eres més esclavo de la carne, del pecado, de la
injusticia. Jesus te ha liberado y te ha dado una nueva vida.

Busca las péginas de las estrategias de oracién y elabora una estrategia de
accién de gracias a Dios por todo lo que hizo para darte la coraza. Después
pidele que te dé la fuerza renovada y continua del Espiritu Santificador, y
el valor santo para usar esta coraza todos los dias. Se honesto acerca de lo
que tienes que “quitarte” y “ponerte”, y luego hazlo una préctica y hazlo
consistentemente.

Acuérdate de personalizar tu oracién. Si necesitas, puedes usar las guias
estratégicas de la pagina 188. Trata de hacer tu oracién especifica segiin
tus circunstancias y preocupaciones. Incluye las promesas de Dios y la
instruccién que El te dio por medio del estudio de esta semana, y elabora
una estrategia que ponga al enemigo en su lugar y del lado perdedor cada
vez que te escuche leerla en voz alta.
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