GUIA PARA LOS VIDEOS

SEMANA 4

LOS ZADATOS DE LARAZ

Tenemos un enemigo real y siniestro que es

pero no es una

No podemos sobrevivir las sin la

de Dios.

Satanas sabe que donde no hay paz no hay

La paz de Dios:

+Nos da la firme que necesitamos en un

mundo que no es

+Nos da
g + Nos permite estar cuando todo a
- nuestro alrededor esta girando.
é « Nos ayuda a mantenernos

#LaArmaduradeDios



Por nada egtsie afanogos, sino sean conocidag vuestrag peticioneg
delante de Diog en toda oracion y ruego, con accion de graciag. Y la
paz de Diog, que sobrepaga todo entendimiento, quardara vuegtrog
corazoneg | vuestrog pensamientog en Cristo Jeaus (Filipencee 4:6-7).

Cuando tienes la de Dios segura en tu vida, sera tu
y
La paz de Dios es la yla interna del alma.
En Jesucristo, tenemos con Dios.
La - activa la

La confianza impulsa a

La activa a la paz.

Y la paz de Diog %obierne en vuegtrog corazones, 4 la que agimismo fuisteie
llamados en un golo cuerpo; y sed agradecidos (Cologenges 315).

La paz no es solo tu , sino que también es tu

.Ya tienes los zapatos asi que ahora

Las sesiones de video est4n disponibles en: SEMANA 4: LOS ZAPATOS DE LA PAZ
www.lifeway.com/armadura



DiA 1

LOS ZAPATOS DE M PARA

A mi hijo menor le encanta ponerse los zapatos gigantes
de su papé y pretender que es un adulto. Practicamente
toda la pierna le entra en el zapato, pero él anda por toda
la casa tratando de mantener el equilibrio hasta que se cae.

En el pasado, por supuesto, si me encontraba huellas de barro de zapatos
nimero 13, en el piso o me tropezaba con los zapatos de mi esposo en el
medio de la sala, me hubiera gustado saber quién era el culpable. Entonces
le decfa a Jerry (;amablemente?) Que por favor dejara de ensuciar el piso
de la casa o que mejor se quitara los zapatos antes de entrar en la casa.

Pero tltimamente, he descubierto que es muy probable que el culpable
detras de esas huellas sea un nifio de 6 afios. Porque cuando usas los
zapatos de tu pap, tus huellas comienzan a parecerse a las de él.

Esta semana, td y yo nos vamos a poner los zapatos de nuestro Padre,
Por el poder del Espiritu, vamos a comenzar a ver las huellas de paz que
El puede hacer, no solamente en nuestros corazones, pero también en
nuestras relaciones y experiencias personales. Quizas el estado actual
de las cosas en tu vida te haga pensar que un simple cambio de zapatos
no puede hacer nada para contrarrestar el caos y la angustia que estas
sintiendo y enfrentando. Pero si, cuando esos zapatos son los zapatos
de Dios, Sus huellas comenzarén a verse en cualquier lugar en el que
camines.

Observa los zapatos tipicos de un soldado romano en la contratapa del libro.
Escribe las caracteristicas que notes.

;Por qué crees que estas caracteristicas podrian ser importantes para el
legionario que entraba en la batalla?
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Pablo después de resaltar el cinturén y la coraza en el capitulo 6 de Efesios,
Pablo dirige la atencién al calzado del soldado, que era distinto a cualquier
otro tipo de zapatos en ese tiempo. “Los civiles usaban zapatos de cuero
suave, llamados calcei. Adentro de la casa, ambos sexos usaban zapatillas
llamadas soleae. Los soldados, sin embargo, usaban pesadas sandalias
militares llamadas caliga, que eran mitad botas y mitad sandalias”.! Las
partes superiores estaban perforadas con disefios calados, que daban una
buenaventilacién, con muchas correas de ajuste que le permitian adaptarse
a las peculiaridades de los pies de la persona, mientras que las partes de
la bota que pudieran rozar (las articulaciones de los dedos, el tobillo, la
ufia del dedo gordo del pie) se cortaban”.? Las suelas estaban hechas de
varias capas de cuero y “unidas con tachuelas formando un disefio”.* Estos
clavos de metal proveian un agarre firme. Mafiana veremos esto con mas
detalles, recuerda que estas protuberancias se enterraban en el terreno y
mantenian al soldado seguro y estable cuando estaba parado o avanzando
contra del enemigo.

Lee Efesios 6:15 y escribelo en el espacio provisto.

iCon qué virtud compara Pablo esta pieza del equipo del soldado? Escribe tu
respuesta al lado de la pieza del armamento en la contratapa del libro.

Imaginate a ti mismo como un maestro de una clase de la Escuela Dominical
llena de nifos de la escuela secundaria. Uno levanta la mano y te pide que
definas la palabra paz. Escribe tu respuesta a continuacion.

;Qué palabras usarfas para describir lo opuesto a la paz?

IMPRESIONES DE PAZ

De todas las cosas que el enemigo trata de robar, matar o destruir en
tu vida, la paz estéd casi siempre en primer lugar en la lista. El produce
intencionalmente, discordia, divisién, perturbacién y un disturbio, tanto
dentro como alrededor de ti. El es el sefior del caos y la confusién, usando
cualquier oportunidad que se presente para perturbar tu sentido de
bienestar y estabilidad. El quiere que estés inquieto, desequilibrado, lleno
de ansiedad, preocupado y confuso. En resumen, sin paz.
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Pero es mas que eso, porque como ningin otro ataque, él sabe que
sacdndote la paz poco a poco, tanto él como su séquito demoniaco pueden

Donde no hay hacer que su tensién se expanda en todas las direcciones, contagiando a
paz, el enemigo tus relaciones, carcomiendo a las mismas con desacuerdos y frustraciones.
esta trabajando.

#LaArmaduradeDios Dalo por sentado. Cuando te sientas intranquilo o estés angustiado por

tus relaciones, el enemigo est4 en alguna parte, en el medio de eso. Y est4
revolviendo todas las cosas. En todo lugar donde falte la paz, puedes estar
seguro de que él est4 obrando.

Busca la pagina 120 que explica cada pieza de la armadura del libro de Efesios.
Escribe la diferencia que notes entre las referencias relacionadas con el
“calzado de paz".

Recuerda, cada una de las piezas de la armadura es un recurso nemotécnico
que Pablo usa para resumir y recordar al lector lo que ya explicé en la
epistola, Recuerda que todas las otras piezas de la armadura aparecen en,
entre diez y treinta y cinco versiculos, en su exposicién previa. Pero en
cuanto al tema de las relaciones pacificas, las ensefianzas de Pablo cubren
cuarenta y nueve versiculos. No es dificil ver por qué: la fuerte y tangible
presencia de la paz en nuestras vidas y en nuestras relaciones personales,
es quizds nuestra propiedad espiritual més relevante que amenaza el éxito
de los planes del enemigo.

Lee Profundizando IV

en la pagina 121 para Asi que naturalmente, una parte muy grande de la obra de Satanis
ver cdmo la armadura implica crear confusién en nuestros corazones y relaciones. Nuestros
permeatodo el librode  propios pecados, por supuesto, incluyendo pecados del pasado, aunque
Efesios. perdonados, le dan mucho material para realizar esta tarea. Lo mismo

que el pecado de los demas. Si fuiste victima de maltratos o injusticia, por
ejemplo, el enemigo se aprovechard de la situacién para mantener ese
tema candente. Lo que pudo comenzar como un enojo pasajero, en sus
manos puede convertirse en una oportunidad para no perdonar, que luego
se transforma en amargura y resentimientos. Después con esos bastiones
asegurados ti levantards muros emocionales que impediran que hasta
personas con buenas intenciones puedan penetrar en tu corazén. Te
pones a la defensiva, agresivo y sin poder establecer relaciones auténticas.

De una forma u otra, él siempre quiere robarte la paz.
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Escribe las maneras en las que detectas falta de armonia, inquietud o falta
de pazen general en las siguientes areas. (Vamos a hacer referencia a este
gjercicio durante la leccion de hoy, asi que no te apures, esto es importante).

+Tu mente

«Tu corazon

+Tu cuerpo

+Con un amigo 0 amiga

«Con tu conyuge

«Con tu hijo

«Con un companero de trabajo

«Con otra relacion
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:De qué manera has visto la mano del enemigo en esas experiencias?

{COmo manejaste (o estas manejando) esas situaciones?

PARALIZADO POR EL CAOS

El beneficio obvio de la caliga era que protegia los pies. Sin la proteccién
necesaria, los soldados romanos estaban expuestos a los peligros y heridas
cuando cruzaban por terrenos rocosos, o en cualquier tipo de terreno.
Después de todo, solamente puedes ir hasta donde te lleven los pies. El
resultado de tener los pies sin proteccién los podia dejar imposibilitados
de pararse firmes por largos periodos de tiempo o moverse con agilidad y
deteriorarse aiin mas.

Una vida sin paz est4 sin proteccién, paralizada, imposibilitada de avanzar,
de madurar y de desarrollarse de manera saludable.

;Ha sido testigo de una falta de paz que haya paralizado a alguien,
imposibilitdandolo, dejandolo incapaz de avanzar en la vida?

En las dreas de tu vida que anotaste anteriormente, ;como notaste tu
potencial o crecimiento atrofiado a causa de este malestar en tu corazén o en
tus relaciones? ;De qué manera te ha sido imposible seguir adelante?

No, no siempre podemos controlar el terreno en el que nos vemos
forzados a caminar. Nos pueden despedir del trabajo. Podemos recibir un
reporte positivo en una biopsia del médico. Podemos recibir un mensaje
perturbador de un amigo. Podemos ser maltratados. Ninguna de estas
cosas, como ninguna de las cosas emocionales y relacionales que has
estado experimentando personalmente, son faciles de lidiar con ellas. Y
el enemigo siempre tratard de obtener ventaja de esas experiencias para
tener acceso a tu vida. Pero con los zapatos correctos puestos, td y yo
estamos protegidos.

Shalom, la familiar palabra en hebreo que significa paz que permea
el Antiguo Testamento, no se refiere a la ausencia de caos, sino a un
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sentido profundo de armonia general, salud, calma y tranquilidad en
medio del caos. De hecho, la verdadera paz se detecta mejor y se puede
medir en el contexto de la conmocién y la confusién cuando reina la
inestabilidad y te mantienes firme; cuando a pesar de la desilusién y la
confusién puedes caminar con la confianza, estabilidad y firmeza que
vienen del Espiritu.

Asf es como se conoce que tus pies estdn calzados “con el apresto del
evangelio de la paz”, una paz que sobrepasa a nuestro entendimiento.

Vuelve a considerar esas areas de tu vida que comentaste con anterioridad.
:De qué manera el enemigo aprovechd un evento o circunstancia
preocupante, inesperada o cadtica para ganar acceso a tu vida?

Nuestro enemigo sabe que sin los zapatos de la paz, ficilmente nos
incapacitamos y no estamos aptos para la lucha; quedamos imposibilitados
de avanzar en su contra.

El sabe que nuestra inestabilidad interna nos puede impedir tener
una mente clara y una mano libre para luchar contra él, y que estamos
consumidos tratando de asirnos a las cosas incorrectas, (cualquier cosa)
para mantener nuestro balance.

El conoce que las turbulencias y la distancia en nuestras relaciones nos
expondran a sus acusaciones de hipocresia y nos meteran en batallas
en las que nunca debimos pelear, y en colinas en las que no estdbamos
destinados a morir.

Pero nosotros podemos y debemos mantenernos protegidos contra esa
tactica, preparados para pararnos en nuestros pies y avanzar en contra
del diablo cuando Dios requiera que lo hagamos. Esta semana, Pablo nos
da algunas instrucciones para ayudarnos a tener una vida abundante,
mantener nuestra corduray disfrutar la estabilidad y el balance en nuestras
vidas, a pesar de c6mo hayan sido o pudieran ser las circunstancias.

Si estuvieras frente a una clase de la Escuela Dominical, jcambiarfas o
agregarias algo a tu definicion anterior de paz? Escribe tu definicién ampliada.

La palabra que se usa

en el Nuevo Testamento
en griego para paz en
Efesios 6:15 es eirene. Esta
palabra es similar a la
palabra shalom que se usa
en el Antiguo Testamento
en hebreo.

SEMANA 4: LOS ZAPATOS DE LA PAZ 99



100

Vuelve a revisar tu lista personal. Elige un drea para considerar a la luz de las
siguientes preguntas. Si tu vida estuviera dominada por la paz:

1. ;Cdmo cambiaria tu comportamiento en esa situacion?

2. ;Como cambiaria tu respuesta verbal?

3. ;Cémo se podria mejorar tu capacidad para funcionar fisicamente?

Mientras escribo este ultimo pérrafo de la leccién de hoy, pienso como
habrés contestado a estas preguntas. Mi corazén se enternece por aquel
que no ha dormido bien o no ha comido normalmente por semanas o meses,
debido a una tremenda confusién emocional o mental. Siento mucho dolor
por aquel cuyas relaciones méds importantes son tan negativas que afectan
su manera de vivir bien, y que su vida est4 atrofiada. Estoy orando por ti
en este momento.

A la vez siento cierto entusiasmo al comenzar esta semana de estudios
porque esta semana puede renovar tu vida por completo. El calzado que
se nos ofrece y se nos manda a usar, es del tamario de Dios y puede dejar
huellas de paz en tu vida que nunca imaginaste que fueran posibles. La
paz de Dios pude mantenerte en pie emocionalmente, puede estabilizar tu
mente y tu cuerpo y puede mantener tus relaciones intactas.

Recuerda, el contexto de conmocién es el mejor lugar para que se note
la paz de Dios con toda su fuerza. Asi que si el enemigo estd sembrando
caos alrededor de ti, y el caos que él instiga parece que te esta tragando por
completo, no te desanimes. Nuestro Dios puede, y lo hard, anclar tu alma
con la seguridad que se encuentra en Su evangelio, las buenas nuevas de
su Hijo amado.

Espera.

La paz estd en camino.

INFORMACION TACTICA...
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DiA 2

EXCAVANDO

A mis hijos les gustan mucho los deportes. No importa cual
sea, si es la época, ellos quieren jugar. Basquetbol, futbol,
béisbol, parece que le echan una mano a todos ellos.

O, mejor dicho, un pie.

¢Soy solamente yo o ti también te sientes abrumado con todos los zapatos
especializados que se necesitan para practicar cada deporte? ; Notaste que
los zapatos atléticos que ellos “necesitan” para el basquetbol no sirven para
béisbol? ;Y los que se usan en el fatbol no sirven para el tenis? Debiera
existir algiin grupo de interés especial en algin lugar que coordinara todos
los tipos de zapatos, para que los padres tuvieran que comprar solamente
un par de zapatos por nifio, sin importar el deporte, porque, la verdad es
que para mi todos lucen iguales.

Pero yo conozco un zapato que es muy diferente a los demds que me parece
una buena inversién. Creo que los antiguos romanos también lo sabian.

Haz una lista de las caracteristicas que recuerdas de la caliga que estudiamos
en el dia 1 en esta semana.

AGUJEROS EN LINEA

Una de las caracteristicas mas importantes del zapato del soldado eran
las tachuelas que sobresalian de las gruesas suelas de cuero, similares a
los zapatos de futbol que les compré a mis hijos el verano pasado. Estas
tachuelas penetraban el suelo, ayudando al soldado a afirmarse. A pararse
firme. La caliga le daba un punto de apoyo firme, en lugar de patinar y
resbalarse en el terreno resbaladizo, lo que provocaria que perdieran la
estabilidad durante una batalla.

Esta caracteristica era un factor critico para mantener la formacién militar
durante una batalla. Los soldados se paraban hombro con hombro, uno
al lado del otro en una linea apretada, dando asi fortaleza a todo el grupo.

SEMANA 4: LOS ZAPATOS DE LA PAZ

101



La iglesia en su totalidad
estd armada al nivel que
los miembros que la
componen estén armados.
Philip Nation

Haciéndolo impenetrable. Seguro. La caliga mantenia a cada hombre firme
y seguro en la linea, lo que significaba que toda la linea estaba firme y
segura, Si un solo soldado perdia el equilibrio, toda la formacién se
debilitaba, dejando a toda la armada vulnerable ante el ataque enemigo.

De estas cuatro opciones, elige un versiculo del Antiguo Testamento y uno del
Nuevo para estudiar. ;En qué sentido ti como individuo esperas que la paz de
Dios te mantenga seguro y estable?

« Salmos 119:165 » Lucas 1:78-79

+ Isafas 54:10 + Filipenses 4:6-7

Muy bien, ahora quiero que amplies tu perspectiva. Lee la parte resaltada
del parrafo anterior y considéralo dentro del contexto de todo el cuerpo
de Cristo. Recuerda que la carta de Pablo fue escrita a la iglesia en Efeso.
Por cierto, sus instrucciones fueron dirigidas también a individuos, pero el
objetivo principal eran las relaciones personales.

Los soldados, por definicién, operaban como una unidad. Los gladiadores

‘competian como individuos, pero un soldado nunca podia salir victorioso

sin sus compafieros. Asi que cuando Pablo describe a la armadura que los
creyentes debfan usar, no tenia solo a un individuo en mente. El estaba
pensando en el organismo vivo que es la iglesia en su totalidad. De la
misma manera que los individuos estaban armados para la batalla, asi
también la iglesia, un creyente unido con otro creyente, estd preparada
para enfrentar como un solo hombre al principe de las tinieblas en la
sociedad, cefiida con el poder de Dios.

Efesios 4:1-16 explica a la iglesia con mucho detalle y por qué su unidad
interna tiene tanta importancia. Busca este pasaje en tu Biblia. Léelo despacio
y luego sequimos. ;Cémo se beneficia la iglesia cuando sus miembros buscan
la paz?

¢Has visto al enemigo socavando a tu iglesia local? ;Cémo?
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;Qué acerca de la comunidad de la iglesia universal, entre denominaciones y
los grupos de la iglesia?

Usando Efesios 4:16 como punto de referencia ;cudles serian los efectos
daninos de un cuerpo que no estuviera “bien ajustado y unido entre si”?

Los judios y los gentiles del primer siglo eran extremadamente antagénicos
luchando unos contra otros. Su historia estaba llena de contiendas y
ofensas. Asf que nunca se imaginaron ninguna situacién en la cual los dos
grupos pudieran estar unidos con amor y en armonia. No tenfan ni el deseo
ni la voluntad de hacerlo. Sin embargo la paz que Cristo establecié en la
cruz era suficientemente poderosa para conciliar hasta esta colosal division.

Enla carta de Pablo a los Efesios, él apunta a esta relacién como prueba del
poder extraordinario dela paz de Dios, no solo en teorfa, sino enla practica
personal. Era suficientemente poderosa para establecer la estabilidad y la
armonia en aquel momento, y es suficientemente poderosa para hacerlo
también ahora.

¢Existe dolor y enojo entre ti y otra persona? ;Entre tu iglesia y otro grupo

del otro lado de la ciudad? ;Entre una raza y otra? La paz de Dios puede
tender un puente y traer la sanidad y la restauracién. Y cuando esto sucede,
no solamente hace que los que estén alrededor de nosotros en este planeta
se levanten y lo noten, sino también anuncia la multiforme sabidurfa de
Dios “por medio de la iglesia a los principados y potestades en los lugares
celestiales” (Efesios 3:10). En otras palabras, la unidad entre los hermanos
que antes estaban divididos, pone rapidamente a Satanés en su lugar.

Toma un tiempo para detenerte y orar ahora mismo por tu iglesia. Pide al
Sefor que cubra los errores y revitalice a la congregacién con una pasion
fresca para buscar la paz entre unos y otros.

TERRENO ACCIDENTADO

El hecho que el soldado tenfa que calzar esos zapatos tan especificos,
implicaba que su trabajo requeria atravesar por terrenos muy dificiles. Para
obtener la victoria era crucial tener una buena traccién y adherencia. Los

De quien todo el cuerpo,
bien concertado y unido
entre si por todas las
coyunturas que se ayudan
mutuamente, segun

la actividad propia de
cada miembro, recibe

su crecimiento para ir
edificandose en amor
(Efesios 4:16).

Porque él es nuestra paz,
que de ambos pueblos
hizo uno, derribando

la pared intermedia de
separacion (Efesios 2:14).
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Vestios, pues, como
escogidos de Dios, santos
y amados, de entrafable
misericordia, de
benignidad, de humildad,
de mansedumbre, de
paciencia; soportandoos
unos a otros, y
perdondndoos unos a
otros si alguno tuviere
queja contra otro. De la
manera que Cristo 0s
perdond, asi también
hacedlo vosotros. Y
sobre todas estas cosas
vestios de amor, que es
el vinculo perfecto. Y la
paz de Dios gobierne en
vuestros corazones, a la
que asimismo fuisteis
llamados en un solo
cuerpo; y sed agradecidos
(Colosenses 3:12-15).

Mantente firme en

la linea para que no

haya espacios vacios.
#LaArmaduradeDios

unicos zapatos que servian eran los originales, porque la diferencia entre
la vida y la muerte para cada soldado y para sus compaferos dependia de
poder pararse firme y mantener la linea. Una imitacién no hubiera sido
suficiente.

El terreno de la vida cristiana también puede ser dificil. Relacionarse con
otras personas de manera sana y que promueva la paz, requiere estar
dotado de una manera sobrenatural que solo puede venir de Dios mismo.
Solamente este calzado, el calzado de la paz, puede hacerlo.

En oracion, lee Colosenses 3:12-15 en el margen.

Pide al Sefor que te revele a las personas en tu vida que mas necesitan
experimentar de tu parte cada una de las siguientes cosas. Escribe sus
nombres en el espacio adecuado (Una misma persona puede estar en varios
lugares).

Compasién
Bondad
Humildad
Gentileza
Paciencia
Aceptacién
Perdén

Amor

La Biblia dice en Colosenses 3:13 “soportidndoos unos a otros”, lo
cual implica que el camino hacia la unidad muchas veces puede ser
dificil. Debemos tener mucha paciencia. A veces hay que soportar con
una sonrisa en los labios. El terreno que tenemos que atravesar para
restaurar y mantener la paz con el pueblo de Dios puede ser como
andar cuesta arriba, dependiendo de sus personalidades, debilidades
e intenciones.
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Pero aun asf, toma la decisién de hacer tu parte. Mantente en la linea para
que no haya espacios vacios donde el enemigo pueda tomar la ventaja.
Esto no quiere decir que seras un buen amigo de todos. Quiere decir que
no vas a permitir que un conflicto y una divisién innecesaria permeen y
debiliten los propésitos de Dios. Entonces la iglesia estara intacta, fuerte
y lista para avanzar.

Lee Efesios 4, prestando especial atencion a los versiculos 1-3 y el versiculo 15.
Escribe cualquier similitud que encuentres con Colosenses 3:12-15.

La oracién de Pablo por nosotros es que caminemos en paz y que
estemos en paz con los demas. Termina el estudio de hoy leyendo y
recibiendo la esperanza y deseos de Pablo para todo el pueblo de Dios:

...para que habite Crigto por la fe en vuestrog corazoneg,
a fin de que, arraigadog y cimentados en amor, geais
plenamente capaces de comprender con fodog log
gantog cudl gea la anchura, [a |ongi+ud, la profundidad

y la altura, y de conocer el amor de Cristo, que

excede a todo conocimiento, para que geig flenog

de toda la plenitud de Diog (Efesios 3:7-19).
INFORMACION TACTICA...
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...y calzados los pies con
el apresto del evangelio
de la paz (Efesios 6:15).

DA 3

UN VACIO EN M
CORAZON

Esta semana hay muchas cosas en juego, como tu paz
mental, tu disposicién emocional para tus seres amados, tu
liberacién de la culpa y la verglenza. Y eso es solo la punta
del iceberg. Tus relaciones interpersonales mas importantes
también se pueden desequilibrar, y necesitan que alguien
dé un paso al frente para cambiar el célculo en algunos
problemas muy complejos.

Estos zapatos de paz pueden andar mucho (si los usamos) y nos pueden
llevar a lugares que nunca pensamos que veriamos en nuestras vidas.

Solo la paz de Dios puede cavar profundamente para ofrecer el tipo de
anclaje en la tierra, y la seguridad que nosotros necesitamos, previniendo
que seamos volteados y desechos por un potente enemigo que siempre
estd suelto y que nos ataca especificamente en esas 4reas en las que somos
débiles y vulnerables. Las falsas alternativas y los sustitutos baratos no
fueron ni nunca seran un reemplazo adecuado.

{Qué tipo de alternativas eligen algunas personas como substitutos de la
verdadera paz biblica?

En tu caso, ;qué actividades, personas o escapes buscas cuando estds molesto
y tratando de encontrar la paz?
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De qué manera encuentras que estas opciones son...
« ;Temporales?

« {Insuficientes?

+ ;Enganosas?

Cada ser humano en el planeta desea nutrirse y llenarse de algo, o con
Alguien. Pero lamentablemente, muchas personas pierden afios de su vida
buscando llenarse con relaciones, substancias o ambiciones solo para al
final llegar a sentir que carecen de sentido. Nosotros sabemos por qué,
sno es cierto? El vacio dentro de nuestros corazones solamente puede ser
llenado por la unica cosa para la que fue creado: relacién e intimidad con
Dios.

Nosotros, por supuesto, llamamos a este trasplante de corazén que El hace,
el evangelio. Pero lo que no siempre vemos o recordamos es c6émo esta
paz que El provee es un componente importante en nuestra armadura
espiritual.

Asi que tengo “buenas noticias” para ti. El evangelio, de muchas maneras,
nunca deja de ser un milagro.

DOS TIPOS DE PAZ

Es importante entender las dos etapas de paz cuando consideramos lo
que significa usar el calzado de la paz para estar parados firmes contra
el enemigo. Y las dos etapas descansan seguras en las buenas nuevas del
evangelio.

1. Paz con Dios

2. Paz de Dios

;Cudl es la diferencia entre estas dos afirmaciones?

El Gnico que realmente

puede satisfacer el

corazon del ser humano
es Aquel que lo creo.

Lois Evans

SEMANA 4: LOS ZAPATOS DE LA PAZ
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Justificados, pues, por

|a fe, tenemos paz para
con Dios por medio de
nuestro Sefor Jesucristo
(Romanos 5:1).

El mensaje y el
contenido principal de
las buenas nuevas es la
paz.
#LaArmaduradeDios

La semana pasada, cuando estudiamos la coraza de justicia, analizamos el
abismo que existe entre Dios y la humanidad, entre su Santidad y nuestra
falta de santidad, un abismo que hace que la restauracién y la relacién
con Dios sea imposible por el simple esfuerzo humano. La profundidad
de nuestra naturaleza pecaminosa significa que lo tnico que puede existir
entre nosotros y Dios es la enemistad y la hostilidad, a menos que alguien
(no nosotros) haga algo (que fue lo que El hizo). La paz con Dios solamente
es posible gracias a Su inconmensurable amor por nosotros.

Lee Romanos 5:1 en el margen. Subraya las palabras “paz con Dios”. Después
escribe todo el versiculo con tus propias palabras.

;Como acentua este versiculo lo que aprendiste la semana pasada acerca de la
justicia atribuida? (p. 76).

:Cémo hace posible la justicia atribuida que tengamos paz con Dios?

Eso es el evangelio, nuestra justificacién, la declaracién de nuestra
justificacién delante de Dios por medio de Jesucristo. La palabra griega
para evangelio es euaggelion, que literalmente significa buenas nuevas;
jlas mejores noticias que pudieras recibir! Cuando ponemos nuestra fe en
Jesucristo, en sumuerte y resurreccién, finalmente podemos experimentar

la intimidad con Dios para la que nuestros corazones fueron creados.

Nunca més tenemos que conformarnos con sustitutos insatisfactorios
que no son capaces de llenar el vacio de nuestras almas. Ellos prometen
paz; pero no dan paz. Solamente Jesus, solamente el evangelio, nos da la
paz verdadera y eterna.

Por eso Pablo relacioné directamente al evangelio con la caliga. El poder
sobrenatural para estar firmes ante las tremendas presiones de la vida
diaria solamente es posible por medio del profundo sentido de paz y
confianza que se encuentra en una relacién salvadora con Dios. 4Sin ella?
Sin alguna duda; no hay esperanza.

Frecuentemente me pregunto cémo puede alguien sobrevivir sin la
conviccién de que este mundo no es su hogar. Todo aqui es inestable y
decepcionante. Se puede perder el trabajo, la economia pueden caer, los
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cényuges pueden desilusionarnos, la casa de nuestros suefios se puede
incendiar, los amigos pueden traicionarnos, la muerte se puede llevar
a nuestros seres amados. Si nuestro estado emocional esta dirigido por
las circunstancias cambiantes del mundo, vamos a vivir constantemente
en un estado de agitacién y confusién. Sube un dia y baja al siguiente.
Necesitamos un ancla en nuestra alma que nos mantenga estables, sino
nos hundimos. Estamos acabados. Es como si estuviéramos muertos.

La respuesta es la paz con Dios. Y es la tnica respuesta. Pero gracias a
Dios, es una respuesta posible. Una respuesta que es siempre actual. Es
una respuesta eterna.

Recuerda un tiempo cuando viste que todo se derrumbaba, sin esperanza,
alrededor de alguien que no tenia paz con Dios. ;Cuales son algunas cosas que
hizo que se notaran mas? ;Qué viste?

Lee despacio y cuidadosamente Efesios 2:13-14. ;Cémo cree Pablo que la paz
con Dios afecta la paz en nuestras relaciones con los demas?

La salvacion no se refiere
El evangelio no solamente estabiliza nuestros corazones, también solo al cielo. También
estabiliza nuestras relaciones cuando nos enfrentamos con personas o Se refiere a estar
grupos que son dificiles y desagradables. Realmente, nosotros no somos fortalecidos en la tierra.
siempre agradables jverdad? Y sin embargo, “siendo ain pecadores...” #LaArmaduradeDios
(Romanos 5:8), Cristo nos amé lo suficiente como para tender un puente
entre nosotros y el Padre y “... vino y anunci6 las buenas nuevas de paz a
vosotros que estabais lejos, y a los que estaban cerca” (Efesios 2:17). A ti
y a mi; y si, también a ellos. Asi que, jcémo no vamos a extender la misma
gracia, perdonandolos como El nos perdoné a nosotros! El nos da poder
para hacerlo una y otra vez.

Aqui es donde aparece la paz de Dios.
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LA PAZ DE DIOS

Nuestra salvacién no consiste en simplemente ir al cielo y salvarse del
infierno. Esos son ciertamente los beneficios mas extraordinarios de
nuestra relacién con Jesus, pero si nuestro concepto de la salvacién termina
alli, nos quedamos cortos. La paz con Dios establece nuestra relacién con El,
y como resultado, experimentamos la paz de Dios. Esto es lo que hace quela
paz sea una opcién legitima para nosotros ahora, aqui en la tierra.

Busca Galatas 5:22-23 y escribe todos los atributos del fruto del Espiritu que
aparecen alli.

Recuerda el estudio de Efesios 4 y Colosenses 3 al final del dia 2. Encierra en un
circulo cualquier caracteristica del fruto del Espiritu que hayas escrito arriba y
que se relacione con estos pasajes.

ElEspiritudeDiosmoraentidesde elmomento de tusalvacién (Efesios 1:13).
Su trabajo no es solamente santificarte (lo que vimos la semana pasada)
sino también fortalecerte para que desarrolles y exhibas Su fruto. Asf que
cuando el Espiritu de Dios vino a tu vida, trajo otros regalos, una espléndida
canasta de frutas, ademds de una variedad de regalos personalizados para
que uses para servir a otros. Como Jesus le dijo a sus discipulos antes de Su
muerte, y finalmente antes de regresar en Su gloriosa resurreccién al Padre:

“La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se
turbe vuestro corazén, ni tenga miedo” (Juan 14:27).

Asi que, la paz segura y guiadora de Dios ya est4 en ti como un regalo divino.
Entregado personalmente. Tu tarea es estar seguro que no estd inactiva,
sin usarse y sin ser apreciada. Debes cultivarla y activarla en tu vida.

¢Pero cémo? ;Cémo te pones el calzado de la paz? Veamos tres pasajes
de las Escrituras, dos del Nuevo y uno del Antiguo Testamento, que nos
ensefian cémo.

Primero busca Filipenses 4:6-7. ;Qué hace que la paz de Dios guarde tu
corazon de manera tal que sobrepase a todo entendimiento?
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Ahora busca Colosenses 3:15 que muestra la paz como nuestra guia. ;Cudl es

A Nota la progresion:
la Gltima pauta que se da en este versiculo? e

La confianza lleva a la
gratitud y la gratitud

activa la paz.
Finalmente busca Isafas 26:3-4. Completa los espacios en blanco. #LaArmaduradeDios
Ta guardards en completa paz a aquel cuyo en ti persevera;
porque en ti . Confiad porque en

Jehova el Sefor estd la fortaleza de los siglos.

Los mensajes de estos pasajes estdn estrechamente unidos. Cuando
elegimos una oracién de accién de gracias en lugar de sumirnos en
la ansiedad y la preocupacién, estamos mostrando una confianza
inquebrantable en Dios. Una oracién envuelta en gratitud expresa una fe
firme. Concentrarnos en El en lugar de dejar que nuestras circunstancias
nos absorban, es decirle al Sefior que creemos que El es capaz de invalidar
y vencer hasta los asuntos més dificiles. Este tipo de fe capta Su atencién,
y El responde activando Su paz en nosotros, una paz que no solamente
nos guardard sino que también nos guiaré a discernir la direccién que Dios
quiere que tomemos.

Escribe por lo menos tres cosas especificas por las que estas agradecido
a Dios, a pesar de cualquier dificultad que estés enfrentando.

:Cémo puedes incorporar estas tres cosas en tu estrategia de oracion de
esta semana’

Cuando Dios ve este tipo de fe agradecida, cuando nuestras mentes estdn
concentradas en El, la paz de Dios aumenta dentro de nosotros. Estabiliza
nuestras emociones descontroladas, fija nuestras mentes, guia nuestros
pasos y hasta se refleja en nuestra experiencia con los demds. Suaviza
nuestro hablar, desmantela nuestras paredes emocionales y en general
nos impide ser tan dificiles.
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Asi es como nos ponemos el calzado de la paz, confiando y expresando
gratitud. Después, experimentamos la paz de Dios que sobrepasa todo
entendimiento.

Comenzando hoy, en cualquier momento que sientas que la preocupacién
o la ansiedad invaden tu corazén, témalo como una sefial para concentrar
tu atencién en Dios. Ora. Confia en EL Sé agradecido. Y observa como Su
paz, una paz que no se puede explicar, crece en tu experiencia. Entonces
tus pies van a estar calzados con la shalom de Dios.

Y el mismo Sefior de paz og dé siem;(gre paz en toda manera.
El Serior gea con todog vosotrog (2 Tegalonicenges 3:16).

INFORMACION TACTICA ...
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DIA 4

ZAPATOS COMODOS

Hace unos afos mi esposo y yo tuvimos el privilegio de ir
de vacaciones con otras parejas. Planeamos juntos varios
eventos especiales para ese tiempo, generalmente en
relacion a comidas deliciosas. Cada vez que encontrdbamos
especialidades locales, haciamos reservaciones para el
almuerzo y la cena. La dilatacién de mi cintura fue un buen
indicador de lo mucho que nos divertimos durante esos dias.

Durante una de esas comidas, comenzamos a hablar sobre las diferencias

entre los hombres y las mujeres cuando empacan para viajes como este.

Todos los hombres habian llevado solamente una pequefia valija, mientras

que las mujeres requerian por lo menos dos maletas grandes. El consenso

entre las mujeres era que los zapatos ocupaban la mayor parte del espacio

en el equipaje, ya sabes, se requieren diferentes tipos zapatos para que

hagan juego con diferentes vestidos. Evidentemente el
cristiano fue creado para

Una de las mujeres se sent6 erguida y sacudiendo la cabeza dijo, “sSaben moverse, porque aqui hay

una cosa? Yo empaqué muchos pares de zapatos finos y me olvidé de traer zapatos para sus pies.

unas zapatillas. Espero que no tengamos planeada ninguna actividad Charles Spurgeon’

deportiva. {No tengo zapatos para eso! Todos nos reimos.

Después uno de los hombres, sacudiendo su cabeza respondié, “Todos
esos zapatos; y ninguno adecuado”.

Sin zapatos adecuados.

La guerra espiritual requiere zapatos adecuados para la ocasién. Pero muy
a menudo nuestra vida espiritual esté tan llena de actividades piadosas
disefiadas para impresionar a los demas que nos olvidamos de empacar los
requerimientos bésicos, los que nos llevaran a la victoria.

Necesitamos menos zapatos de vestir y mas zapatos de andar, del tipo que

hace que estemos listos y preparados para la batalla. Cuando tienes los
pies calzados con la paz que trae el evangelio y que el Espiritu utiliza para
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Y vinoy anunci6 las
buenas nuevas de paz

a vosotros que estabais
lejos, y a los que estaban
cerca (Efesios 2:17).

...y calzados los pies con
el apresto del evangelio
de la paz (Efesios 6:15).

Estar firme no es
solamente profundizar.
Es también moverse
hacia adelante.
#LaArmaduradeDios
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guiarnos hacia adelante, estamos listos para cualquier cosa que el enemigo
nos pueda poner en el camino.

La palabra griega hetoimasia que se traduce como apresto en Efesios 6:15,
no se usa en ninguna otra parte del Nuevo Testamento, pero aparece
varias veces en la Septuaginta (que es la versién en griego del Antiguo
Testamento). Significa estar bien calzado y preparado. Listo para salir.

En el dia 3, revisa la diferencia entre la paz con Dios y la paz de Dios. ;Como

[}

funcionan juntas para que estemos “listos”y “preparados” para estar firmes?

EDITORES DE PAZ

No te olvides que nuestra armadura es la armadura del mismo Jehova.
La mayoria de lo que Pablo describe en Efesios 6 sale directamente de la
imagen vivida del guerrero divino que estd meticulosamente descrita en
el libro de Isaias. Aunque el “calzado de la paz” no esté especificamente
mencionado entre las otras piezas de la armadura en esos pasajes clave
(Isafas 11:5; 59:17), muchos eruditos sugieren que estdn muy relacionados
con el propésito y el mensaje del Mesias de Jehova como lo describe el
profeta del Antiguo Testamento.

Busca Isaias 52:7. ;Qué relacion detectas entre laimagen del Mesias en este
versiculo y las de Efesios en el margen?

Imaginate la figura que el profeta Isaias pinta. No es la imagen de alguien
que estd parado quieto, dejando pasar el tiempo, esperando la oportunidad
correcta para levantarse y salir. No, tiene puestos los zapatos de andar.
El va corriendo hacia Jerusalén, ansioso de compartir el mensaje de las
buenas nuevas. Se describen los pies como hermosos. Definitivamente
en movimiento. Esos pies llevan el mensaje de salvacién y esperanza para
toda la gente. Cuando “se acerca a la ciudad exclama ‘paz’, ‘nuevas del bien’,
‘salvacién’, cuyo contenido se amplifica con ‘Tu Dios reina”.® El mensajero
esta alerta y listo, preparado para ir a declarar la paz a todo el que puede.

Esto significa que estar firme en contra del enemigo no es simplemente una
postura defensiva. Si, la victoria ya ha sido alcanzada para nosotros en la
cruzy el Calvario. También debemos plantar nuestros pies espirituales en el
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terreno ganado y asegurar nuestro lugar. Pero estar firmes no es solamente
profundizar; es también avanzar. Es meterse en el territorio enemigo desde
una posicién victoriosa y recuperar el terreno que él nos robé.

Lee 2 Corintios 10:4-5 en el margen. Subraya los beneficios y los resultados
para los cuales estdn disefiadas nuestras armas espirituales.

A través de este estudio, si el Espiritu Santo ha guiado tu atencién a un
4rea de tu vida que no est4 alineada con El, donde el enemigo ha erigido
fortalezas, ha incrustado mentiras, o te ha esclavizado al pecado por
medio de sus tentaciones personalizadas, date cuenta que esta armaduray
estas armas que estamos estudiando pueden hacer més que simplemente
profundizar. Hacen més que ayudar a agacharte. Puedes en realidad cavar
un punto de apoyo y avanzar contra el enemigo hacia la victoria. Ellas son
activas y potentes. Corren como el viento, no alejandose de los problemas
sino que los enfrentan.

Nuestros zapatos de la paz son zapatos de andar. Estdn disefiados para
avanzar y anunciar las buenas nuevas de la victoria. Son suficientemente
poderosos para demoler, destruir y recuperar. Pueden entrar en un
territorio de tu vida que ahora estd bajo la influencia del enemigo y
recuperarlo en el nombre de Jesus.

“Cuén hermogog gon gobre log montes log pies del
que frae alegres nuevag, del que anuncia la paz, del
gue trae nuevag del bien, del que publica salvacion,

ol que dice & Sion: Tu Dioe reinal” (leaiae 527)

Si, td eres un editor de paz, un mensajero de las buenas nuevas. Por medio
de la Palaba de Dios, puedes pronunciar libertad y paz sobre tus propias
circunstancias y hasta sobre las vidas de aquellos que amas. Puedes gritar
“Nuestro Dios reina!” Hasta que realmente reine en tu mente, corazén y
circunstancias. Tus pies est4n listos para el evangelio. jAhora sall

;Cudles son algunas dreas de tu vida que necesitas ser més ofensivo que
defensivo, recuperando el terreno que te quité el enemigo?

:Cémo se veria este proceso en un sentido préctico? Prepérate para
comentarlo con tu grupo.
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...porque las armas

de nuestra milicia

no son carnales, sino
poderosas en Dios

para la destruccion de
fortalezas, derribando
argumentos y toda altivez
que se levanta contra
el conocimiento de
Dios, y llevando cautivo
todo pensamiento a la
obediencia a Cristo

(2 Corintios 10:4-5).

Un bastién es un término
militar para un lugar
fortificado o fortaleza.,
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ADELANTE

Una palabra final antes de cerrar un buen dia y mafana una buena
semana. Muy a menudo, complicamos el privilegio espiritual de compartir
el evangelio con una presentacién programada y practicada, siempre
terminando con una oracién de arrepentimiento. Dios bendiga a todos
aquellos que comparten las buenas nuevas de Jesus, de la manera que Dios
les guie a hacerlo. Pero muchos de nosotros necesitamos desconectarnos
de los sistemas que promueven la culpa, evitando las confrontaciones,
con cosas grabadas en nuestra mente y dejando solo que la paz de Dios
haga lo que la paz hace. Dejemos que nuestros corazones la reciban y la
experimenten a diario. Dejemos que Su Espiritu naturalmente nos gufe a
vivir y a compartir las bendiciones del evangelio de paz con aquellos que
estdn alrededor de nosotros, mientras nos sometemos a Su liderazgo e
indicaciones.

Cuando comenzamos a ver los efectos sobrenaturales del evangelio; cuando
demolemos las fortalezas del enemigo en nuestras vidas, y saboreamos la
verdadera libertad, el resultado debe ser una gratitud que se desborda en
accién. Debemos ser personas que van al territorio enemigo y comparten
libremente con otros la victoria que pueden tener en Jestis. Muchos de
ellos lo desean més de lo que nos imaginamos. Mas de lo que ellos mismos
se imaginan.

El mayor peligro para la proliferacién del reino de las tinieblas en nuestra
sociedad es la expansién del reino de la luz. Cuando llevamos este mensaje
aotros y cuando la comunidad de fe crece, el enemigo serd empujado para
atras.

Es tiempo de avanzar.
Pide al Sefor que te revele a una persona con quien puedas compartir el

mensaje del evangelio en los proximos dias. Escribe su nombre aqui abajo.

{Qué pasos puedes dar para llamar la atencion de esa persona?

En cuanto a las guerras de la Roma antigua, los historiadores nos dicen que
los zapatos de los soldados con los clavos en la suela debian “hacer mucho
ruido cuando marchaban por los caminos pavimentados con rocas”.’
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Imaginense miles de soldados marchado al mismo tiempo. El sonido
probablemente atrafa la atencién. El enemigo sabia que venian. Realmente
este era un efecto preparado. Sus armaduras “no solamente servian para
protegerlos sino también para impresionar y dar miedo. Representaban
el caracter y la fuerza del guerrero y simbolizaban sus acciones pasadas y
presentes”.’

La paz intimida a nuestro enemigo. El sabe que venimos cuando todos
estamos marchando con unidad con nuestros zapatos de la paz bien
calzados. El sonido le servira de aviso de que estamos listos, en nuestro
puesto, parados firmes y avanzando intrépidamente contra su reino. Y
esas son buenas noticias.

Asi que, marcha mi amigo, marcha.

Marcha adelante.

Dor tanto, de la manera que habsig recibido al Sefior
Jeauericto, andad en El (Cologenges 2:6).

INFORMACION TACTICA...
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DIA S

SEQION DE ESTRATEGIA

Mi amiga Lisa fue a hacer paracaidismo por su cumpleanos
numero cincuenta. Siempre lo quiso hacer, asi que lo hizo.
Yo me senti muy orgullosa de ella por asumir el riesgo y
lanzarse a la aventura. Después me contd todos los detalles:
la sangre corriendo répido por las venas, el descenso al
principio lleno de energia por la caida libre y después el
descenso sereno una vez que se habia abierto el paracaidas.

También me dijo que, mas que nada, estaba agradecida por su instructor.
No lo habia dejado en el avién cuando salté. jDe ninguna manera! El estaba
amarrado a su espalda. No importaba qué rdpido cayera, no importaba qué
répido se acercaba a la tierra, no importaba qué fuerte amenazante sonaba
el aire cuando le revolvia el cabello, ella se sinti6 segura y aun podia sonreir,
alli mismo en medio del cielo. ;Por qué? Porque estaba atada firmemente a
alguien que sabia exactamente lo que habia que hacer.

Esto es en esencia un retrato exacto de la paz. Es tu instructor guidndote,
manteniéndote estable, seguro e inmutable, hasta sonriendo cuando todo
a tu alrededor sugiere que debes gritar.

Esa es la confianza espiritual que viene de la paz.

Yo no sé dénde te encuentras hoy en el proceso de la paz, si estéds
navegando facilmente a través de tus luchas, o si te estis comiendo las
ufas por cualquier ofensa aparente. O en una situacién intermedia. Pero
mientras le estds pidiendo al Sefior direccién al preparar una estrategia
personal de oracién para ponerte los zapatos de la paz, quiero que hagas
un simple ejercicio practico:
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Piensa en una persona que conozcas cuya vida esté llena de paz. Escribe su
nombre abajo y describe como viste esta virtud reflejada en el telén de las
circunstancias dificiles. También, describe cémo la paz la protege en contra de
los intentos de ataques del enemigo. ;Cémo la viste seguir adelante a pesar de
las dificultades?

Una de las cosas mas emocionantes que he hecho es llamar a una persona
cuya vida llena de paz admiro, para preguntarle cémo aplica efectivamente
la paz de Dios a su vida. Considera llamar o compartir un café con la
persona que describiste. Escucha, aprende y apunta la informacién en el
espacio que esta abajo.

Creo que quizds haciendo esto, puedes encontrar el principio de una
estrategia de oracién.
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LA ARMADURA EN EL LIBRO
DE ERESHES

La descripcién del apéstol Pablo de la armadura en Efesios es simplemente una reiteracién,
un resumen de los principios que ya habia mencionado antes en su epistola. Cada pieza
fue introducida y explicada antes. Por eso sus comentarios acerca de ella al final de la
epistola son tan concisos y sucintos. La espada del Espiritu es el unico articulo que él
define junto con la mencién, identificindola como “la Palabra de Dios” (v. 17).

En la préxima pagina hay una lista con cada pieza de la armadura, junto con los pasajes
que tienen una relacién primaria y secundaria con ella en todo el libro.

Es interesante notar que aunque en Efesios 6 la lista de la armadura estd en el orden que
el soldado romano se las ponia, la explicacién de Pablo en la epistola invierte el orden,
comenzando con el yelmo y terminando con el cinturén.

Para pensar: En el lenguaje original, las primeras cuatro piezas de la armadura estan
presentadas en participios adverbiales que modifican el mandamiento de “estad firmes” en
el versiculo 14. La intencién de Pablo era aclarar el medio por el que se puede estar firme
contra los poderes de la oscuridad. Se puede hacer cuando se esté cefiido con la verdad, la
justicia, la paz y la fe.

Después de revisar el grafico, busca en el pasaje de Efesios en la pagina 7. Traza una

linea entre las primeras cuatro piezas de la armadura con el imperativo “estad firmes” del
versiculo 14. Este va a ser un recordatorio constante de la intencion de Pablo de ensefiarte a
estar firme en contra de las conspiraciones insidiosas del diablo.
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Espada del Espiritu Efesios 6:17
Yelmo de salvacién Efesios 6:17 Efesios 1:1-23;
2 Beh9E
Escudo de la fe Efesios 6:16 Efesios 2:1-10;
Tl 3,15, 19:
23121 7:45,13
Zapatos de la paz Efesios 6:15 Efesios 2:11-4:16;
1:1:3
Coraza de justicia Efesios 6:14 Efesios 4:17-5:9
Cinturén de la verdad Efesios 6:14 Efesios 5:8-6:9;
1:13; 4:15,21-25
QOracién Efesios 6:18,19 Efesios 1:16,18;

3:14-18
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