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UN AMOR QUE TE SOSTENDRA

Salmo 147: 1-5 (NTV)

jAlabado sea el Sefor!

jQué bueno es cantar alabanzas a nuestro Dios!
jQué agradable y apropiado!

El Serior reconstruye a Jerusalén

y trae a los desterrados de vuelta a Israel.

El sana a los de corazén quebrantado

y les venda las heridas.

Cuenta las estrellas

y llama a cada una por su nombre.

jQué grande es nuestro Sefior! (Su poder es absoluto!
iSu comprensién supera todo entendimiento!

ESTUDIO DECISIONES QUE SANAN
Principio 6: La Decision de la Restauracion

Evalio todas mis relaciones, ofrezco perdén a los que me han danado y
hago enmiendas por el dafo que he causado a los demas,
excepto cuando al hacerlo pueda danarlos tanto a ellos como a otros.

Sean comprensivos con las faltas de los demds y perdonen a todo el que los ofenda. Recuerden que el
Sefior los perdoné a ustedes, asi que ustedes deben perdonar a otros. Colosenses 3:13 (NTV)
ENTREGATE

1er Principio: Reconozco que no soy Dios; admito que soy incapaz de controlar mi tendencia a hacer lo malo
y que mi vida es inmanejable.

2do Principio: En forma sincera creo que Dios existe, que le intereso y que El tiene el poder para ayudarme
en mi recuperacion.

3er Principio: Conscientemente elijo entregar toda mi vida y voluntad al cuidado y control de Cristo.
4to Principio: Examinar y confesar abiertamente mis faltas a Dios, a mi mismo y a otra persona

5to Principio: Una apertura para un autoexamen y confesién de mis faltas a mi mismo, a dios y a alguien en
quien confio.
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6to Principio: Evalio todas mis relaciones, ofrezco perdén a los que me han dafado y hago enmiendas po‘;
el dafo que he causado a los demas, excepto cuando al hacerlo pueda dafharlos tanto a ellos como a otros.

SANAR RELACIONES
EL SEXTO PRINCIPIO

EvalGo todas mis relaciones, ofrezco perddn a los que me han dafiado y hago enmiendas por el dafio que he
causado a los demas, excepto cuando al hacerlo pueda danarlos tanto a ellos como a otros.

“Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y calumnias, y toda forma de malicia. Mds bien, sean
bondadosos y compasivos unos con otros, y perdénense mutuamente, asi como Dios los perdoné a ustedes
en Cristo.” Efesios 4:31-32 (NV/)

1. PERDONAR A LOS QUE ME HAN DANADO
;POR QUE?

1. Porque Dios me ha perdonado.
“Que se toleren unos a otros y se perdonen si alguno tiene queja contra otro. Asi como el Sefior los perdond,
perdonen también ustedes”. Colosenses 3:13 (NVI)

2. Porque el resentimiento no funciona.
“El preocuparse hasta la muerte con resentimiento seria algo necio, lo mas sin sentido que hacer”. Job 5:2
(DHH)
“Te estds danando solamente a ti con tu enojo”. Job 18:4 (DHH)
“Hay quienes llegan a la muerte llenos de vigor, felices y tranquilos, llenos de prosperidad y de salud. Otros,
en cambio, viven amargados y mueren sin haber probado la felicidad”. Job 21:23-25 (DHH)

3. Porque necesito perdén en el futuro.

“Cuando estén orando, si tienen algo contra alguien, perdénenlo, para que también su Padre que estd en
el cielo les perdone a ustedes sus pecados”. Marcos 11:25 (NVI)

;COMO?

1. Revelo mi herida.
Haz una lista de aquellos que le has dafado y de lo que dijeron... pensaron... hicieron.

2. Libera al ofensor.

“;Cudntas veces deberé perdonar a mi hermano, si me hace algo malo? jHasta siete? Jesus le contestd: No
te digo hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete”. Mateo 18:21-22 (DHH)
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Técnica de “la silla vacia”.

3. Reemplazo mi herida con la paz de Dios.
“Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo”. Colosenses 3:15 (NV1)

. HACER ENMIENDAS A LAS PERSONAS QUE HE DANADO
;POR QUE?

“Asegurense de que nadie deje de alcanzar la gracia de Dios; de que ninguna raiz amarga brote y cause
dificultades y corrompa a muchos”. Hebreos 12:15 (NV1)

;COMO?
1. Haz una lista de aquellos a los que ha dafiado y de lo que hizo.

;Deudas? ;Promesas rotas? ;Sobreprotecciéon? ;Muy posesivo? ;Hipercritico?
iAbuso verbal? ;Abuso fisico? ;Falta de perdon? ;Infidelidad? ;Mentiras?

2. Piensa como te gustaria que alguien hiciera enmiendas contigo.
“Traten a los demds tal y como quieren que ellos los traten a ustedes”. Lucas 6:31 (NVI)

e El Tiempo correcto.
“Hay un tiempo correcto y una forma correcta para hacer todo”. Eclesiastés 8:6 (DHH)

e La Actitud correcta.
“Profesando la verdad en el amor”. Efesios 4:15 (DHH)

e ,Esapropiado?
“Hay quienes hieren con sus palabras, pero hablan los sabios y dan el alivio”. Proverbios 12:18 (DHH)
“Si es posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan en paz con todos”. Romanos 12:18 (NV1)

e Reenfocar tu vida.
“Decidete a actuar con rectitud, y dirige tus suplicas a Dios. Si estds cargado de pecado, aléjalo de ti; no
des lugar en tu casa a la maldad. Asi podras alzar limpia la frente, y estards tranquilo y sin temor; echards
en el olvido tus sufrimientos; los olvidards como al agua que pasa”. Job 11:13-16 (DHH)

MEJORA TUS RELACIONES
Efesios 4:31-32
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Este Principio tiene que ver con trabajar para mejorar las relaciones. Y con volver atrés y tratar de reparar alg‘_._,.
del dafo que otros nos han causado y del que nosotros hemos hecho a otros.

Estd en la letra “E” de R.E.C.U.P.E.R.A. y el sexto paso en Decisiones que Sanan: EVALUO TODAS MIS
RELACIONES, OFREZCO PERDON A LOS QUE ME HAN DANADO Y HAGO ENMIENDAS POR EL
DANO QUE HE CAUSADO A LOS DEMAS, EXCEPTO CUANDO AL HACERLO PUEDA DANARLOS
TANTO A ELLOS COMO A OTROS.

Este paso se basa en Efesios 4:31-32: “Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y calumnias, y toda
forma de malicia. Mdas bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y perdénense mutuamente, asi
como Dios los perdoné a ustedes en Cristo”. En este paso obviamente hay dos partes. Primero, perdonar a
los que me han danado, y segundo, hacer enmiendas con las personas que he dafado.

;Por qué deberia dar este paso y cdmo hacerlo?
I PERDONAR A LOS QUE ME HAN DANADO
:POR QUE?

1. Porque Dios me ha perdonado. Y si Dios me ha perdonado, yo debo perdonar a los demas.
Colosenses 3:13 dice: “Que se toleren unos a otros y se perdonen si alguno tiene queja contra otro.
Asi como el Seror los perdoné, perdonen también ustedes”. Cuando recuerdo cuanto me ha
perdonado Dios, se me hace muchisimo mas facil perdonar a los demas. Nunca tendras que perdonar
a nadie mas de lo que Dios te ha perdonado a ti. Nunca tendré que perdonar a nadie mas de lo que
Dios me ha perdonado a mi. Cuando te es dificil perdonar, por lo general es porque tl no se sientes
perdonado. Las personas que se sienten perdonadas no tienen muchos problemas en perdonar.
Necesitas darte cuenta que Dios te ha perdonado para perdonar a los demas.

2. El resentimiento no funciona. Es irrazonable, enfermizo, de ninguna ayuda. Job 5:2 dice: “El
preocuparse hasta la muerte con resentimiento seria algo necio, lo mads sin sentido que hacer”. Una
necedad. El dice que el resentimiento es una tonteria porque es ilégico e irrazonable. ;Causa el
resentimiento que las personas hagan locuras? Si, es como dispararte a ti misma, por lo tanto, dafiaras
a alguien mas cuando el arma retroceda. No funciona. Siempre te dafas a ti misma mas que a otra
persona. Eclesiastés 7:9 (DHH) dice: “No te dejes llevar por el enojo, porque el enojo es propio de
gente necia”. Es irracional, una pérdida de energia.

Job 18:4 sefiala: “Te estds dafando solamente a ti con tu enojo”. No sirve de nada.

;Por qué? Porque siempre te dafas a ti misma mas que nadie mas. Cuando uno se enoja y se resiente
por alguien, no le hace dafo a esa persona. Tu te preocupas, te desesperas, dice cosas inconvenientes
que te afectan mas a ti misma que a los demas. Quizas alguien te dand hace diez, veinte, o treinta afios
y todavia esté resentida por eso. Aquello todavia te hace sentirte miserable; sin embargo, la persona
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que te causd el dafo ya lo ha olvidado. El resentimiento no puede cambiar el pasado, no puedﬁ,.
corregir el problema, no cambia a la persona, ni tan siquiera dafia a la persona, solamente te afecta a
ti misma. Te hace miserable. ;Te hace sentir mejor de alguna manera? Nunca he hablado con alguien
que haya estado resentido y que dijera: “Me siento mucho mejor al sentir resentimiento”. La amargura
solamente te hace ser molesta e infeliz. Las personas mas infelices que conozco son las que tienen
resentimiento. Es irrazonable y no ayuda en nada.

Job 21:23-25 (DHH) dice: “Hay quienes llegan a la muerte llenos de vigor, felices y tranquilos, llenos
de prosperidad y de salud. Otros, en cambio, viven amargados y mueren sin haber probado la
felicidad”. Es algo enfermizo. Las investigaciones han demostrado que la emocion mas enfermiza que
las personas han tenido es el resentimiento. Porque es como el cancer que se lo come vivo, es veneno.
Tiene consecuencias fisicas. ; Alguna vez haz dicho: “Ese muchacho es una verdadera molestia?” Puede
que si lo sea. El quizas sea la causa de tu molestia.

Un hombre entré al consultorio médico y dijo: “Necesito mas pastillas para mi colitis”. El doctor le dijo:
“Y hoy ;con quién esta enojado?” El doctor S. I. McMillin escribié un libro que muestra que las dos
causas mas grandes de los problemas fisicos en la vida son la culpa y el resentimiento. El dice: “No es
tanto lo que come, es lo que le come lo que le afecta”. Cuando estas resentido eso simplemente te
enferma. Tiene consecuencias fisicas. Tiene consecuencias emocionales. Puede llevarte a la depresion.
Pensar en esa persona, ese novio anterior, ese esposo anterior, ese maestro que te avergonzd en la
escuela, ese padre que nunca te dijo que te amaba, esa persona con la que estabas saliendo y de
repente te dejé sin decirle nada, te quita energia a tu cuerpo. Solamente prolonga la herida. Es algo
asi como un suicidio emocional. Por amor a ti misma, necesitas perdonar a los que te han dafado.

3. Porque necesito perdén en el futuro. Voy a necesitar perddn para el futuro. Marcos 11:25 dice:
“Cuando estén orando, si tienen algo contra alguien, perdénenlo, para que también su Padre que
estd en el cielo les perdone a ustedes sus pecados”. El resentimiento bloquea sentir el perdén de Dios
en tu vida. La Biblia dice que no podemos recibir lo que no estamos dispuestos a dar. Es peligroso
seguir el modelo de oracién del Sefor. “Perdona nuestras deudas asi como nosotros perdonamos a
nuestros deudores”. “Dios, perdoname asi como perdono a los demas”. jRealmente deseas eso?
Necesitas perdonar a los otros porque Dios te ha perdonado, porque el resentimiento no funciona, y
porque va a necesitar de perdén en el futuro y no quiere romper ese puente que tendra que cruzar.

El perddn es una calle de doble via. En cierta ocasion, un muchacho se acercé a me dijo: “Nunca podré

perdonar a esa persona. Nunca”. Le replique: “Entonces espero que nunca peques. Porque todos
necesitamos lo que no queremos dar”. No quemes ese puente que necesitaras cruzar.

;COMO?

;Como efectlo esta primera parte del Paso 67 ;Coémo perdono a los que me dafaron?
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1. Revela tu herida. Lo admito. Lo expreso. Lo afronto. Soy honesta. No puede vencer esto hasta quﬁ._,.
lo admita... y eso dafia. No sé por qué pero no queremos admitir las veces que las personas que
amamos nos han dafiado. Quizas se deba a que tenemos una mala concepcién de que no se puede
amar a una persona y molestarse con ella al mismo tiempo. Tu puedes.

En cierta ocasion estaba atendiendo a alguien en consejeria y esa persona me dijo: “Perdono a mis
padres; hicieron lo mejor que pudieron”. Entre mas hablaba sobre eso mas me daba cuenta de que
realmente no los habia perdonado. Interiormente estaba molesta, pero insistia en que los habia
perdonado. Eso es negacién. Ellos no hicieron lo mejor que pudieron. Si usted es padre, no esta
haciendo lo mejor que puede. Somos imperfectos. Nadie hace lo mejor que puede. Esa es una forma
de negacién. Hasta que ella fue capaz de admitir: “No, no hicieron lo mejor que pudieron; me trataban
de algunas maneras que eran incorrectas”, solo entonces pudo aprender a perdonarlos. No puedes
perdonar lo que no quieres confesar. Admitelo y escribelo en un papel. Tiene algunas opciones cuando
te hieren. Puedes reprimirlo, simplemente pretender que no existe. Puedes ignorarlo, sacandolo de
tu camino, lo que en realidad nunca funciona porque siempre sale a flote de una manera u otra en tu
vida. Lo puede desvalorizar diciendo: “No es nada; al fin y al cabo, hicieron lo mejor que pudieron”.
No, no lo hicieron. Dolié. O lo puede confesar. Simplemente admitirlo. He tratado con personas que
dicen: “Realmente me gustaria cerrar la puerta de mi pasado. Encerrarme para que esa persona no me
siga causando dano”. A tales personas les digo: “Fantastico, pero no hay un cierre sin una apertura”.
Primero debe admitirlo.

Confesar y decir: “Eso duele. Fue incorrecto y me caus6 dano”.

Entonces ;qué hago? Haz una lista de los que te han dafiado, lo que te dijeron, lo que hicieron, lo que
pensaron, y escribalo, hagalo en blanco y negro para que pueda verlo. Entonces no estaras resentido
sobre algo confuso, sino sobre algo especifico. Piense en ese maestro que te avergonzé o en tu padre
que dijo: “Nunca lograras nada; eres un fracaso”. Esa relacion anterior que le fue infiel. Escribalo y abre
tu corazon.

2. Libera al ofensor. Eximo a mi ofensor. Lo dejo ir. Dejo de sostenerme en mi herida. ;Cémo hago eso?
iComo libero a un ofensor? Perdonandolo. Es la Gnica forma de hacerlo. No esperes que te pida
perdon. Hazlo ya, sea que te pida perddn o no, porque tu lo estas haciendo por tu propio bien y no
por el de él. jPor qué? Porque Dios te ha perdonado, porque vas a necesitar perdén en el futuro y
porque el resentimiento no funciona, solamente te hace sentirte miserable. Por lo tanto, libera a tu
ofensor y perddnate por amor a ti misma.

Hace algunos afios en la iglesia habia una sefiora de nombre Judy que estaba pasando por un divorcio
tremendo. Tenia un estrés bastante fuerte. En medio del divorcio, empezé a perder la visién de uno
de sus ojos. El ojo dafiado comenzé a deteriorarse rapidamente. Fue a un instituto para ojos y se hizo
examinar. Le dijeron: “Se esté deteriorando; lo sentimos, no hay nada que podamos hacer”. Ella estaba

www.cobravida.org hola@cobravida.org cobravidaorg



Cobra | )idn He

UN AMOR QUE TE SOSTENDRA

cargando todo este resentimiento y toda esa amargura. Un dia, entro a la iglesia. Estdbamos en unﬁ ”
de nuestras reuniones, yo estaba hablando acerca del resentimiento y dije: “Por amor a usted mismo
debe dejarlo ir. Por su propio bien, tiene que soltar a su ofensor, no importa lo que le haya hecho. No
permita que las personas de su pasado sigan hiriéndole en su presente a través del resentimiento.
Suéltelo”. Ella incliné su cabeza y dijo: “Dios, te entrego mi corazén y suelto a mi ofensor. Lo libero”.
Salié de la iglesia y mientras caminaba por el patio, recobré la vista. Regresd al instituto. Ellos le
dijeron: “Este es un milagro. Usted estaba ciega de ese ojo”. Cuando ella dejé ir su resentimiento, Dios
le dijo: “Quiero hacer un milagro en tu vida”. No te puedes imaginar lo que puede pasar en tu vida
cuando liberes a las personas que te han herido.

;Con qué frecuencia tengo que hacerlo? “;Cuantas veces deberé perdonar a mi hermano, si me hace
algo malo? ;jHasta siete? siete Jesis le contesté: No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta
veces”. El esta diciendo que el perdonar tiene que ser una actitud continua. El perdén no es algo que
se hace una sola vez, dices: “Lo perdono” y ya estuvo. No puede ser asi porque esos sentimientos van
a seguir llegando y cada vez que tenga esos sentimientos lo tendras que perdonar otra vez. El perdén
no es algo de un solo tiro. Es una cuestion repetitiva. Debe ser continuo. JesUs dijo: “Una y otra vez”.
Y cada vez que te vengan a la mente, debe perdonarte otra vez hasta que sepas que lo haz liberado
por completo. Eso puede ser hasta trescientas veces, no lo sé.

;Como saber cuando se ha soltado a un ofensor por completo? Cuando pienses en él y sienta que ya
no te duele. Cuando puedes pedir que Dios le bendiga. Cuando puedas comenzar a ver y entender
como él ha sido dafado, en lugar de enfocarse en como te dafd a ti, porque la gente que dafna a otros
se dana ella misma. Asi que comience a entender tu herida. Sera entonces cuando sabras que lo haz
liberado. Sigue perdonandolo, sigue perdonandote, hasta que finalmente puedas pensar en ély ya no
te duela. ;Cémo perdonar en un divorcio? No puedes, pero si se puede deshacer del dolor. Librarte
de él.

Cuando libere a un ofensor no siempre es posible, ni tan siquiera aconsejable, que usted regrese a esa
persona que te dand. Las circunstancias de ellos puede que hayan cambiado. Quizas fueron tus padres
los que te hicieron el dafio. Quizas ellos nunca se dieron cuenta de lo que habian hecho como para que
tu regreses después de cuarenta afos y les digas: “Ustedes hicieron esto conmigo”. Eso solamente les
sorprenderia. Nunca se dieron cuenta de lo que habian hecho. Algunas personas han cambiado. Otras
se han vuelto a casar. Algunos se han ido a vivir a otro lugar y tl no sabes donde estan. Otros han
muerto. ;Qué hacer en ese tipo de situaciones?, Haga uso de lo que yo llamo la técnica de “la silla
vacia”. Consigue una silla y ponla en un cuarto, e imagina que esa persona esta en esa silla y di:
“Necesito decirte algo. Asi es como me dafaste” y exprésalo. “De esta forma me dafaste, de esta otra
y de esta otra. Pero quiero que sepas que te perdono porque Dios me ha perdonado y porque el
resentimiento no funciona y porque quiero obtener perddn en el futuro. Te libero”. Otra forma de
hacerlo es escribir una carta que nunca vas a poner en el correo. “Asi es como me dafaste”. Y pone
toda esa carga en la carta. Al final dices: “Pero comenzando desde hoy, te perdono, porque Dios me
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ha perdonado, porque el resentimiento no funciona y porque necesitaré del perdén en el futuro”. Y |&
haces por tu propio bien. Libera a tu ofensor para que pueda experimentar libertad.

3. Reemplazo mi herida con la paz de Dios. “Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo”. ;Cémo?
“Esto es algo injusto. Si lo perdono quedara sin castigo”. No, no es asi. Deja que Dios tome en la
situacion. El puede hacer un trabajo mejor que el suyo. La Biblia dice que un dia Dios va a aclarar todo
y va a pedir cuentas y a balancear las cosas, un dia El tendra la Gltima palabra. Asi que permite que
Dios tenga la Gltima palabra en esto también. ;De acuerdo? El cuidara de eso. El es el juez. Solamente
El. Es por eso que creo en el infierno. Jesis hablé mas del infierno que del cielo. Si no hay infierno,
entonces las personas como Hitler saldran impunes y eso no es justo, y Dios es un Dios justo. La Biblia
dice que habra un juicio. Asi que solamente libéralo y el resto del tiempo enfocate en la paz de Dios
en lugar de en tratar de arreglar las cosas. Permite que la paz reine en tu corazén. El hecho es que las
malas relaciones pueden romper tu corazén en pedazos. Simplemente lo pueden destrozar. Pero Dios
puede unir esas partes de nuevo y rodearlo y cubrirlo con su paz.

Debes liberar a los que te hirieron para que Dios pueda reparar tu corazén.

. HACER ENMIENDAS CON LAS PERSONAS QUE HE DANADO
Pero este paso cuenta con una segunda parte, porque en la vida no solamente ha habido personas que te han
causado dafo, sino que td también ha provocado dafo a otros.

Por eso la segunda parte de este paso es hacer enmiendas a las personas que ha dafiado. ;jEs esto realmente
necesario? Absolutamente.

;POR QUE?

Porque las relaciones sin resolver son la raiz de tus problemas y ellas impiden que suceda la recuperacion. Asi
que tienes que proceder a la segunda parte de este paso. Hacer enmiendas a las personas que has dafado es
tan importante y necesario como liberar a la persona que le has dafado. ;Por qué? Hebreos 12:15 dice:
“Asegurense de que nadie deje de alcanzar la gracia de Dios; de que ninguna raiz amarga brote y cause
dificultades y corrompa a muchos”. Lo que se esta diciendo aqui es: “La razon por la que no puedes vencer
ese habito, ese complejo, ni librarte de esa herida es porque todavia tienes relaciones no resueltas”™ Y esas
relaciones no resueltas deben ser tratadas si realmente quiere seguir con tu sanacién, ser la persona que Dios
quiere que sea y disfrutar la clase de felicidad que él suplié para que la tuvieras en primer lugar en tu vida.

;COMO?

;Coémo hago enmiendas a las personas que he dafiado?
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1. Haga una lista de las personas a las que has dafiado y lo que les hiciste. Quizas digas: “No pued& g
recordar a nadie”. Si es que lo dijiste, te voy a poner un par de ejemplos. ;Hay alguien a quien le deba
algo que no le ha pagado? ;Hay alguien a quien no le ha cumplido una promesa? ;Hay alguien al que
tratas de controlar? ; Tu conyuge? ;Un hijo? ;Un hermano? ;Un empleado? ;Un amigo? ;Hay alguien
con quien eres extremadamente posesivo y agresivo? ;Alguien con quien es extremadamente critico?
;Ha abusado verbalmente de alguien? ;O fisicamente? ;O emocionalmente? ;Hay alguien a quien no
ha apreciado o no le has puesto atencién o a quien no le has recordado un aniversario? ;Hay alguien
a quien le has sido infiel? ;Le has mentido a alguien? ;Es esto suficiente para comenzar o necesito
continuar? Haz una lista de aquellas personas a quienes has danado y lo que les hiciste.

2. Piensa como te gustaria que alguien hiciera enmiendas contigo. Lucas 6:31dice: “Traten a los demas
tal y como quieren que ellos los traten a ustedes”. Asi que detente y piensa: “Si alguien llegara y me
pidiera disculpas jcomo me gustaria que lo hicieran?” Y hazlo de esa manera. Hay tres asuntos que
necesita observar:

e Tiempo. Eclesiastés 8:6 dice: “Hay un tiempo correcto y una forma correcta para hacer todo”. No
va y simplemente le suelta una bomba a alguien. No se acerca a alguien cuando va saliendo de prisa
de su casa o cuando estd durmiendo y le dice: “Por cierto tengo algo que arreglar contigo”. Lo haces
de acuerdo con el tiempo de esa persona. No cuando sea el mejor tiempo para ti sino cuando sea el
mejor tiempo para ella.

e Actitud. Tienes que tener la actitud correcta. Efesios 4:15 dice: “Profesando la verdad en el amor”.
;Coémo te gustaria que alguien te pidiera disculpas?, En privado, con humildad, con sinceridad,
simplemente diciendo que lo que le hiciste fue incorrecto, sin presentar ninguna justificacién por lo
ocurrido, sin excusas ni hablar de lo que te hizo, solamente asumiendo la responsabilidad. Puede que
la otra persona haya sido parte del problema, pero ti solamente esta tratando de aclarar la parte que
te corresponde de la situacion. No trates de justificar tus acciones. Enfocate en lo que te corresponde
de la situacidn y no esperes nada a cambio por parte de la persona con quien esta tratando de hacer
enmiendas.

Restituya cuando sea posible. Si te han prestado algo y no lo has devuelto, devuélvalo. Si le debe a
alguien, paguele. La primera vez que di este paso, tenia diecisiete afios. Una de las cosas de mi lista
era regresarle dinero a mi hermana, el cual yo habia robado para comprar un album. No queria hacerlo,
pero lo hice. Tenia una lista y fui a hacer enmiendas para que no hubiera secretos vergonzosos sin
confesar. Asi que puedes llegar a un punto en tu vida donde puedas parar y decir: “Amigos, no tengo
nada que esconder. No soy perfecto, pero todas las cosas que he hecho las he reparado, he hecho
enmiendas por eso”. Eso te da libertad y confianza. Hay en la Biblia un hombre llamado Zaqueo. Jesus
vino a su casa. El era un recaudador de impuestos para el Imperio Romano. En esos dias los
recaudadores deimpuestos cobraban una determinada cantidad, le entregaban menos a Roma, y ellos
se quedaban con lo restante. Asi le robaban al pueblo, por lo que el pueblo los odiaba. JesUs escogid
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a Zaqueo parair a su casa Y la vida de este cambié cuando conocié a Cristo. Dijo: “Sefor, voy a devolvet._,.
cuadruplicado todo lo que he robado”. Jests lo miré y dijo: “La salvacion ha llegado a este hombre”.
El era un verdadero cristiano. El estaba dispuesto a poner su dinero donde estaba su boca. El restituyé
donde fue necesario.

Nota: Entre mas seria sean tu ofensa, menos probable es que puedas restituirla. Hay algunas cosas
que haz quitado a otros que no podras restaurar. Pero no subestimes el poder de pedir una disculpa
sincera. Lo que tienes que hacer es ir a esa persona en el tiempo correcto, con la actitud correcta, y
decirle: “Lo siento, estaba equivocado, no merezco tu perdén, pero jhay alguna forma en que pueda
enmendar mierror?” Y lo dejas asi.

e ,Esapropiado? Proverbios dice: “Hay quienes hieren con sus palabras, pero hablan los sabios y dan
el alivio”. Otra vez, hay algunas situaciones donde no seria sabio contactarte con la persona que td
has dafado. Recuerde que lo que caracteriza este paso es “excepto cuando al hacerlo puedas dafar a
dichas personas o a otras”. En algunas situaciones no vas a desear volver a estas personas porque eso
solamente abriria un gran pote de gusanos y probablemente haria de la situacion algo peor. Se podria
dafar a alguien inocente. Por ejemplo, no seria buena idea ir donde una antigua novia que ahora esta
casada. O donde un novio. Usted no querra hacer eso. Hay personas inocentes a las que se podria
causar algun dafo innecesariamente. En casos como estos, se recomienda el uso de la técnica de la
silla vacia. O escribir una carta que nunca va a mandar. Romanos 12:18 dice: “Si es posible, y en cuanto
dependa de ustedes, vivan en paz con todos”.

® Reenfocar tu vida. Reenfoque su vida haciendo la voluntad de Dios y comenzando hoy en sus
relaciones. De eso se trata la recuperacion.

La buena noticia es esta: Dios quiere tratar con todo ese lio de relaciones en tu vida pero El sabe
cuando usted podra manejar la situacién, de modo que va quitando una capa a la vez. Cuando usted
se vuelve un creyente y da el Paso 3, se quita una capa. Y mientras pasa el tiempo, Dios quiere seguir
tratando contigo, obrando en ti, liberandote de tus heridas, habitos y complejos. Hoy es otro dia, otro
paso. Perdono a los que me han dafado y hago enmiendas con los que yo he dafiado. Dios comienza
a reciclar toda la basura del problema de relaciones en mi vida y a usarla para bien. Asi ocurre con el
reciclaje de basura. Dios quiere reciclar la basura emocional en tu vida y sacar algo bueno de eso.

iComo lo hace? Job 11:13-16 dice: “Ponga su corazén en orden, dirijase a Dio... luego enfrente al
mundo otra vez, firme y con valor. Entonces todos sus problemas desaparecerén de su memoria,
como aguas que pasaron y que no son mds recordadas”. Note que hay tres pasos para reenfocar tu

vida:

1. Entrega tu corazén. Libera y perdona.
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2. Busca a Dios. Recibe a Cristo en tu vida. Di: “Jesucristo, Dios, ven a mi vida”. Busca a Dios. N&
puedes fabricar suficiente perddn para todas las veces que vaya a ser herido en el mundo.
Simplemente no lo tiene. El perdén humano se desvanece. Necesitas conectarte a Jesucristo para
que El te dé diariamente el perdén que necesitas para ir soltando cada dia y finalmente liberarlo
completamente. Busca a Dios y El te dara el perdén que ti no pensaste que no podias dar.

3. Enfrenta al mundo otra vez. No lo abandones, no se escondas en una concha, toma decisiones,
decide vivir, di: “Ya no soy una victima”. Y comienza a mirar hacia delante.

Observa lo que sucede cuando das estos tres pasos:

Todos tus problemas desapareceran de tu memoria. ;No te gustaria ser libre de toda esa basura de
relaciones? Ese es el propésito del Principio 6. Te desafio a dar este paso conmigo hoy.
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