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UN AMOR QUE TE SOSTENDRA

Desafiando la Inseguridad
Capitulo 5

ARRANCAR LAS RAICES

Porque no tenemos lucha contra sangre ni carne,

sino contra principados, contra potestades,

contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo,

contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.
Filipenses 6:12 (RVR1960)

CALENTANDO

Hemos estado hablando del tema de la inseguridad. Como hemos mencionado, todas tenemos
inseguridades ya que es una emocién que forma parte del ser humano, y en este capitulo veremos cémo

podemos tratar con ella para evitar que se haga cronica.

La inseguridad la podemos adquirir de diferentes formas, por medio de personas que nos rodean, por lo
1 que vemos y escuchamos, por el rechazo, entre otras. Te pondré un ejemplo: Si constantemente
escuchas en la radio que la inseguridad va en aumento, que el dia de ayer secuestraron a un nifio, que
desaparecieron 40 estudiantes, lo mas seguro es que ese tipo de noticias te comiencen a generar
primero miedo y después inseguridad, llegara el momento en que ya no quieras ni salir a la esquina
porque no te vaya a suceder algo a ti, y si insistes en escuchar las malas noticias todos los dias, se

generara en ti una raiz de inseguridad y para que te la quites necesitaras trabajar mucho en ella.

Cualquier cosa que te proporcione estabilidad, que te haga sentir querida o que tenga un valor
importante para ti si lo pierdas te causara inseguridad. Si llegaste a este punto es el momento de buscar

ayuda.

Témate 5 minutos para volver a analizar tus inseguridades. ;No te gustaria estar libre de ellas?
Te invito con carifio a escribir en las siguientes lineas una oracién a Dios, pidiéndole que te guie para

mostrarte aquellas que mas dafo te han hecho y muestre el camino para liberarte.
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PROFUNDIZANDO

Hay muchos aspectos que son causantes de inseguridad, te mencionaré 6 raices que repercuten a lo

largo de nuestra vida.

1. INESTABILIDAD EN EL HOGAR.
Es un factor importante para crear inseguridad cronica, si en tu nifiez tuviste un hogar donde tus papas
peleaban a menudo y escuchabas que alguno de ellos dejaria el hogar ese hecho te dej6 un sentimiento

de desproteccion y desamor.

Si hubo abusos de cualquier tipo: emocional, mental, fisico, verbal o sexual, no solo tiene efectos
5 inmediatos, te deja la ensefanza de que no habra quien te cuide y te reafirma que las personas que se

supone deben cuidarnos nos lastiman.

2. UNA PERDIDA IMPORTANTE.

Alo largo de nuestra vida sufrimos pérdidas pero aquéllas que tenian un valor muy especial en tu vida o
te daban seguridad, causaran inseguridad crénica. Algunos ejemplos son la perdida de tus padres a
temprana edad, un vinculo importante que se rompid, la perdida de la inocencia (no necesariamente por
abuso, puede ser que alguien te mostré pornografia), todo aquello que te haya obligado a crecer

demasiado rapido. Cualquier tipo de pérdida que te haya impactado fuertemente esta en este punto.

3. RECHAZO.

Esta raiz tiene mucho que ver con las relaciones y la forma en que percibimos las cosas. En ocasiones
somos nosotras las que sentimos ser rechazadas cuando no lo somos, simplemente es que requerimos
toda la atencion de una persona que solo esta dispuesta a dar parte de su atencién. Si tl pedias el 100%

y obtuviste el 80% puede confundirte y hacerte sentir rechazada cuando no es asi.

Sin embargo, el rechazo existe y puede venir de tu padre, madre, socio, tu mejor amiga, tu novio o

esposo; no importa de donde venga, simplemente ti mente y corazén sienten que te dicen {NO TE

Estudio basado en libro y guia para grupos “Hasta luego, Inseguridad” de Beth Moore.

www.cobravida.org hola@cobravida.org cobravidaorg



Cobra | )i He

UN AMOR QUE TE SOSTENDRA

QUIEROQOI! A tu mente llegan pensamientos como: no merezco que me amen, no valgo como para que me
tomen en cuenta, minimizando lo que en realidad eres y vales, al grado de que estos pensamientos se

queden de por vida y te hagan perder oportunidades valiosas a lo largo de tu existencia hasta que sanes.

4. UN CAMBIO DRASTICO.

La vida esta hecha de cambios, sin embargo, cuando viene un cambio importante a tu vida que era
tranquila, causara una sacudida inexplicable. No importa qué sea lo que motive ese cambio, el mudarte
de un pais a otro, el despido de tu trabajo, problemas financieros, un accidente, el sentir que no pisas
firme o la sensacidén de no saber qué sigue traeré inseguridad, pueden convertirte en una adicta al

temor, vives constantemente pensando que algo malo pasara.

5. LIMITACIONES PERSONALES.

Cualquier cosa que te haga sentir particularmente diferente o inferior traera inseguridad a tu vida.
Quiza te parezca increible pero ti complexion fisica, tu peso, si tienes espalda ancha, si eres muy alta o
muy bajita son motivos para que tU no te atrevas a ponerte un traje de bafo coqueto, un vestido sin

manga o corto, por qué en automatico tu inseguridad te lleva a pensar que haces el ridiculo.

3 Por supuesto, también una discapacidad te hace pensar que no podras hacer lo mismo que las personas
que te rodean. La discapacidad puede ser fisica 0 mental y debido a una mala ensefanza, comprension y

apoyo provocan serias inseguridades.

Por otro lado, ;no ha pasado por tu mente alguna vez que no podrias realizar algin trabajo porque
piensas que no tienes la capacidad para lo que te estan ofreciendo? Y esas inseguridades te han hecho
perder oportunidades valiosas, hasta que te das cuenta lo equivocada que estabas. De ti depende que

tus limitaciones te hagan una persona insegura o invencible en el poder de Dios.

6. LA MANERA DE SER.
Nuestra manera de ser y nuestro temperamento juegan un papel importante. Si eres una persona que se
toma a pecho las cosas puede que tu sensibilidad te haga vulnerable a la inseguridad. NO porque seas

débil si no que tu sensibilidad personal te lleva a ver las cosas y a actuar con mas intensidad.

Tus emociones las expresas de forma que son muy marcadas, por ejemplo: si te enojas jte enojas de
verdad|, si esta triste lo haces notar mucho, si estas alegre explotas. De tal forma que sialgo que te

conmueve causa inseguridad en ti es por no poder resolver lo que esta causando esa emocion en ti.
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Recuerda que debemos cuidar lo que vemos y oimos para no atraer inseguridades. Te platico, a mi la
inseguridad me llevo a tener mas que miedo, panico a la muerte. Es una experiencia muy fea porque,
aunque parezca absurdo se convierte en una fijacion que no te permite ver la realidad, va echando raices
en nosotras y eso hace que se afiance con tal fuerza que te paraliza, es por eso que lo comparto para que
tl manejes tu inseguridad hasta que desaparezca. Afortunadamente yo acudi al mejor médico del

mundo que es Jesucristo, y eso me sano por completo.

;Cual de tus inseguridades crees que te ha detenido mas o te ha hecho perder oportunidades? ;Qué

oportunidades perdiste?

4 Si piensas en las raices de la inseguridad, ;cuales crees que tienes ta?

Una vez que las hayas descubierto, ora a Dios y pidele que ayuda a sanar.

ANTE EL MUNDO

Si le expusiéramos a un psicélogo nuestras inseguridades ;Crees que nos daria una solucién definitiva?
;Su consejo o terapia nos ayudaria a arrancar nuestra inseguridad de raiz? Hay personas que por afios
van a psicologos y muchas no logran salir adelante, o recaen una y otra vez. Los psicdlogos
definitivamente pueden ayudarnos, pero lamentablemente el alivio seria pasajero, momentaneo y
volveriamos a recaer, pues sélo Dios conoce nuestra mente ya que El la creo y sabe muy bien lo que

hemos vivido a lo largo de los afos, ha estado presente cada dia de nuestra vida.
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Necesitamos una solucion que nos quite esa inseguridad de raiz, ya que quizd no hemos tomado en
cuenta la cantidad de oportunidades perdidas por miedo a tomar una decisién, por no atrevernos a dar

un paso mas alla.

Y hay alguien que siempre esté esperando que le dejemos actuar en nuestra vida, en nuestro caractery
puede ayudarnos de manera permanente: JesUs. Su ayuda no tiene costo, solo sigamos las instrucciones

con obediencia y veremos la diferencia.
CIERRE

Tengo un pequeno jardin, hace pocos meses una planta “mala” crecié junto a mi pequeno arbusto de
mandarinas. Crecié muy rapido y estuvo a punto de matarlo, lo corté creyendo solucionar el problema,
pero al poco al tiempo estaba ahi de nuevo. ;Qué hice mal? ;Era inmortal? No, sélo no lo arranqué de

raiz asi que de ahi volvié a tomar fuerza, agua y todo lo que necesitaba para volver a salir y atacar.

Asi funcionan las raices en nuestra vida, tanto las buenas como las malas. Y en el caso de la inseguridad si
no arrancamos las raices sanando desde lo mas profundo, nuestras inseguridades volveran a alimentarse

y volveran a salir. Vayamos a la raiz, y te aseguro que sélo Dios puede llegar hasta ahi contigo.
COMPARTE

Recuerda no hacer tuyo el refran “EL TIEMPO LO CURA TODOQO". No es asi. Dios es quien lo cura, el

tiempo solo lo expone.

Si tienes alguna amiga o conocida por quién pudiéramos orar haznos saber su nombre. O si tienes alguna
conocida a quien crees le pudiera ayudar este material. Compartelo, de esta forma tl también seras de

ayuda y bendicion. Ora por ella y ora también por ti.

“Te he escogido y no te desecharé. No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no te desalientes,

porque yo soy tu Dios”. Isaias 41:9-10

En el amor de Cristo,
Delia Tapia.

Leticia Alarcén.
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